
В Китае рirспростраЕеЕы упражЕения ладоней с камеЕЕыI}tи Е метаJIJIическими шара-
ми, Поrryляр}rость занж:яй абьясняе.rся ю( оз-доравJIивttющим и тонизирующим организм
эффектом. Реryлярные упражЕения с шарами уJryчшают памятц умственные способно-
сти ребекк4 устра}rяют его эмOционtlльное нl}пря:кениq улучшlлют деятеJьностъ сердечно-
сосулистой п пищемрrтгельной систем,

развивают кOордиýацию двюlсеяий, си.тry и ловкость рук, поддерживают жизненный Torryc.

В Японии широко используются упражнения для ладоней и пальцев с грецкими
орехами, ýрекрасное оздоравливающее и тоЕtизирующее воздействие оказывает пере-
катывание между яадонями ш€стигранного карандаша-
Талаrrгом нашей народной педагогики созданы игры <<Ладушкю>, <<Сорока-белобокa>>,

<<Коза рсгатая} и другие. Их значенЕе до clD( гIор lýдФтtrIOIftrо осмыGIIеfiо взрослыми. Мно-
гие родители видят в них рtlltЕлскательное, а не разв!rв:Iющее, оздоравJlивitющgg
воздействия. Исследования от€че,ственньIх физиолоюв TaIФKe Еодгверждают связь развития

рук с рr}звитием мозга, Работы В.М. Бекгерева докiлзilJlи вJIияние манипуJulции рук па

функции высшей нервrюй деrrгеJlьЕоgгц развЕп4е ре*м" Просгые дви}ЕеЕия рук псмог:lют

убртгъ яапрffкеЕце це ToJrьKo с фм!Ф( руц ш и с губ, ý!{ццают yl,yrcтBel*Iylo усталосгь, Они
способны уJryчцить цро}вноIцение мнопж звукоц а значит - развивать речь ребенка.
Исследования М.М. Колъцовой дскаlалI4 что каждый паяец pyor Емеет дOвоJьно
обширное прýдставительство в кор€ больших полушарий мозга. Развитие тонких
движений пальцев рук предшествует появлению артикуJlяции слогов. Благодаря

развитию ЕttJIьцев в мозry фрлмрувгся прФск}s{я <<ýхемы чý,ilФвеtlеs!Фrý теJIа}>, а речевые

реакции находятся в прямой завиýимоgги от тренироваЕности пiцIьцев.
Такую тренировку следует начинать с самоr0 раннег0 детgтtsа.

Работу ýо тренировке пiлпьцев рук можно начиtlать ý де"ьми в возрасте 6--7 месяцев.
В этот период полезно делать массаж кистей рук поглаживать их, слегка
надавливаrL в наIIравлеflии от кончиков паlIъцев к запястью, затем проделывать

движеЕия пальцами ребенка - 
взрослый берет каждый Еальчик ребенка в свои

п:}льцы и сгибает и разгибанг его. ýелать так вадо 2-3 мшrугы ежедвевн0.
С десжимесячного возраста следует начинать уже &KT}lBIryIo тренировку пi|,льцеЕ

рgбенка. Приемы цогут быть caмbl}Iи разЁоофвнымц важц9, чтобы вовл€к8лось в
движение больше паJIьцев и чтобы зтц двIrrкеняя были дOет*точноэнергпчнымн.

Провохимые намЕ на ЕрФтя]кеЕ}rЕ ряда лsг набдюдеlr}*я ЕOк€х*IJIи, что мЕогие
приемы из наиболее простых окiLзЕlJIиеь очень эффктивЕыми. Например, можно давать
малышам кататъ шарнки }в цдаsт}lJIива dпри этоtд учаýтвуют все пальцы и требуется
значительное усилие}, рвать на мелкие куски газету (любую бумагу) - 

малыши
делают это с удовольствием по нескояьку минуг, здесь также учаýтвуют почти все
пальцы, и движения энергичны. Нужно, конечЕо, следить ттобы ребенок не ел
пластиJIин или обрывки бумаги.

Можно давать детям перебирать крупныэ дсревянные бусы (они пролаются в
магазинах игрушек}, скJIадывать деревянные г{ирамидкI4 играть во вкладыши
(вкладыши 

- 
полые кубики разной величины, которые можно вкJIадывать одиlt в

другой). Нанизывание колец пирамидок - 
также хорошая тренировка, но при этом

движения совершаются с меЕьшими усилиями и оýуществJlяютýя двумя-тремя паль-
цами. Подойдут любые анаJIогичные игры.

Начиная с поJrутора лет детям даются более сложные задания, специiлJIьно
направленные tla развитие тýýких дзижений яrшьцев {заесь уже flе так существенны
силовые отношения). Это застегиваIt}lе пуговЕц, завязываЕие и развязывание узлов,
шнуровка

Можно изготовить игрушки такоFо типа: бабочку или птицу из однотOнной
толстой ткани с пришитыми яркими большими пуговицамиl *{а которые пристегивается

такая же бабочка или птица из другой ткани, 
- 

получаетсх, напримср, синяя бабочка с
красными кругами (пуговицами) на крыльях.


