
Раньше считалосц что главЕое, от чего завЕсрlт развldтие речц 
- 

это степень

речевоI0 общения дегей с окружающЕми взросJIым}I людьм}t: слушаJl чужуIо речь
ребенок поJцrчает возможfiость звукоподражаllия, а в процессе звукоподражания он
начинает артикулировать слоги. Поэтому родители обычно получают совет больше
разговаривать с ребенком. Они удваиваIот свои уgи$ця,9тараясь говорить с
малышом при каждой зозиожности, но оя продолжаеrг объясняться отдельными
звуками и жестами

Оказываgгся? степеЕь речевого общення со HtpocJlыMt{ Ее }rгр&ет такой ухс большой
роли, как цредполагаJIоýь, Конечно, зто необходимое условие дJIя того, .rгобы ребенок
заговорил, но: очевидно, lтy}ifiro ]rr{ecтb и еще какие-то условия. Какие же? Это надо
было выяснить. Великие русские физиологи И. М. Сеченов и И. П. Павлов придаваJIи
очень большое значение мышечным ощущенFlям, возникающим при артикуляции.
Сеченов пис:LJI: <<Мне дilке,кажется, что я никогда Ее думilю прямо словом, а всегда
мышечными ощущениями>'. Павлов такя(е говорfiл: чю речь -это 

преждс всего
мышечные ощущеЕиь кOторые ид]л 0т речевьlх оргаЕOв в кору головного мозга. Если
внимательно посмотреть на карFу головноIý мозга , т0 бросается в глаза, что
двигательýаrl речеваrr обласrь распOложена совсем рядом с двигат'ельной обласгью, она
является, собgгвеflIrо, е9 чаgгью. Можэт бьлтц развитие моторной речи зависит от
развития общей моторики ребеfiка в цепом?- 

Возвращаясь к аЕатомическим отЕоше}IиЕм, исследователи ОбРатили
внимание на ю, что 0коло трgги всей площади двигат€льной проекции занимает
проекциr{ кисти руки, расположеflная очеяь близко от р€чевой моторной зоны.
Именно в€личина проекции кисти и ее близость к моторной речевой зоне навели на
мысль о том, что тревировка то}tких дви]кевнй паrьцев рук окажет большее влияние
на развЕтие акгивной речи вбенкц чем тренировка общей моторики. Сейчас для
опредеJIения ypoBнrl развLrтия р€чи ý детьми ýэрвых л€т жизня 11роводят такой опыт:
прЪсят ребенка показать один пальчик, два пальчика и три (ксделай вот таю) - и
показывают, как это Еадо делать), Дgtн, которым удаются изоýкрованные движеfiия
пальцев, 

- 
говорящие дети; если же паJIьцы напря]кенные, сгибаются и разгибаются,

только все вместý или, папротlls, зяльпе (<<ватные>>) и не дают изолированных
движений, то это неговорящие дети. Таким образом, не услышав от ребенка пи
одного слова, можно опредýIЕть, как у него рlлзвита речь, ,Що тех пор rrока движеЕия
пальц€в не стаЕут свободными, развития речи добиться не удастся.

В невропатологии и дефеlсюlrоrии уже давIIо имеJIись наблюдения, говорившие о
тесной связи функций речи и руки. Тац давно было известно, что притравме или
кровоизлияниуI в речевой моторной облаgrи в левом floлymapl.fЁ у человека

утрачивается нетолько речь, но итоЕкиsдви}(ения пальцев правой руки, хотя сама
область двигатёJIьной проекции папьцев оставалась }rезатронуюй. Влияние
мануальЕъD( (ру*нuг*) действвй - Е а развI4тие мозга IreJIoBeKa быдо извеgтЕо вще во
II веке до нашей эры в Китае. Специалиgты утЕерждал}l, что игры с rrастием рук
и пальцев (типа нашей <<Сороки - белобокш идругих) приводfг в гармоничные отно-
шения тело и раум, поддерживают мозговые системы в превосходном состояt{ии.
Японский врач Намикоси Токудзиро создаJI оздоравлЕвающую методику воздеЙст-
вия на руки. он угвержаа.ц аrrо ýальцы Еаделецы большl.шц колцчýством рецепторов
,посылающих имrryльсы в цеIfцrrальную нервную сиqгему человека. На киgгях р}к распо-
ложено множество акугryнктурньrх точек,
массируя которые можно воздсйgгвовать на
внугренние органы, рфлекюрЕо с ними связанные,

По насыщеЕЕости акупункryрными зýЕами кt{стъ не усryпrЕт уху !l стопе. Воgго.тrые
медики установили? что массаж большого пiлJIьца повышает функцион:л,льную актив-

ность головногс, мозга мас&Dк Jrкtrýtтельноrý пальца поJIо]кЕте]ьно воздейgгвует на соСтО-

яние жеJryдка, среднег0 - - на кишечни& безымянного - - на печень и почкц мизинца -Еа
сердце.


