Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад комбинированного вида № 131» 

Кировского района г. Саратова

Комплекс оздоровительных мероприятий в первой половине дня
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Задачи: укреплять здоровье детей, продолжать знакомить детей с упражнениями, имеющими оздоровительную направленность, воспитывать у детей желание выполнять эти упражнения, формировать устойчивый интерес к речевой деятельности; способствовать поднятию бодрого духа и хорошего настроения. 

Методические приемы: показ, словесные указания, имитация движений, зрительные и слуховые ориентиры. 

Дети входят в зал под бодрую музыку. 

Воспитатель: Дети, предлагаю поиграть в игру: «Строим дом друзей»

«Динь-дон, динь-дон!

Мы построим новый дом! 

Мы строителями станем

Мы друг другу помогаем! 

И работать будем дружно, 

Под руками все, что нужно! 

Психогимнастики: этюд «Строители» 

 (Воспитатель предлагает детям встать в круг, представить себя строителями и по кругу передавать нужные на стройке предметы и материал – тяжелое ведро с раствором цемента, кисточку, кирпич, гвоздь. Выражением лица, напряжением мышц рук передавать «тяжесть предмета». Воспитатель начинает, дети по кругу передают друг другу и заканчивается на воспитателе. 
Воспитатель: На стройке поломка – лопнули колеса у самосвала и экскаватора, надо срочно накачать. 

Дыхательная  гимнастика: «Насос и колесо» 

(Дети встают парами – один изображает качающий насос, произносится звук «с»; другой ребенок сидит, поджав голову, обхватив колени руками и постепенно поднимается, делая руки кругом, потом меняются ролями.) 

Воспитатель: Экскаватор чем хорош? 

У него огромный ковш, 

Он усталости не знает, 

Целый час себе копает! 


Динамическое упражнение на внимание: «Экскаватор»

(Дети медленно двигаются по кругу мелкими шагами, на удар бубна наклоняются – «опускают ковш экскаватора») 

Воспитатель: На стройке также 
Необходим самосвал, 
Можно нагрузить немало

В мощный кузов самосвала.

Упражнение на координацию движений и слов (дети проговаривают текст и выполняют движения) 

Жил на свете самосвал                     изображают руль в руках

Он на стройке побывал                    идут топающим шагом
Покатил с утра к воротам                остановиться
Сторожа спросили: «Кто там?»       наклоны
Но, увы, застрял в канаве                 повороты
Буксовал он, буксовал                      приседания
Еле вылез самосвал.

Самосвал сигналит громко              помахать руками 

У меня сейчас поломка, 

Но с утра я снова в путь!                  топающий шаг 

Воспитатель: Запилила пила, 
Зажужжала, как пчела

Лопнула и встала

Начинай сначала! 

Динамическое упражнение «Пильщики» 

(И.п. – дети стоят парами, лицом друг к другу, руки держат скрещенными, имитируя пилку дров со звуком «з») 

Воспитатель: Гвозди, молоток и клещи
Нужные в работе вещи 

Молоток стучит «тук-тук»

Язычку я лучший друг. 

Артикуляционная гимнастики: упражнения «Заборчик», «Маляр», «Молоток»

(по три раза каждое) 

 Воспитатель: Динь-дон, динь- дон! 

Мы построили свой дом

Покрасили крышу, пол

Прибрали все кругом

И приглашаем всех друзей, 

В наш новый светлый дом!

Пальчиковая гимнастика «Дом и ворота», «Замок», «В домике» 
(дети проговаривают текст и выполняют движения руками) 

Воспитатель: Благодарю детей.

Под бодрую музыку дети выходят из зала. 
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