
«Колобок- спортивный бок» 

Место проведения - спортивный зал.                                                                                                                                                                                                                                
Средняя группа.

 Составила и провела инструктор 

по физической культуре 

МБДОУ «Центр развития ребенка

· детский сад «Солнышко»

Суровцева Ольга Евгеньевна.

Время-20 минут.
Оборудование - мячи, обручи по количеству детей.
Задачи
1 Воспитывать у детей интерес к занятиям физкультурой, способствовать выработке положительных эмоций во время занятий.

2 Закреплять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, умения делать точечный самомассаж(для профилактики простудных заболеваний), массаж друг-другу.

    Учить катить мяч перед собой по полу, бросать вверх и ловить двумя руками, бросать об пол и ловить после отскока.

3 Развивать у детей координацию, ловкость, быстроту, выносливость и гибкость. Сознательно заботиться о своем здоровье.
Вводная часть
1. Построение

2.  Самомассаж.

3. Ходьба на носках, руки вверху. Ходьба на пятках. Прыжки с продвижением. Бег «взахлест», прямой галоп. Заключительная ходьба.
Основная часть. 
	Текст преподавателя 


	Движения детей 

	Жили-были дед и баба.


	Дети делают круг положив руки друг-другу на плечи.

	Вот дед и говорит:

Испеки мне бабка колобок.


	

	По сусекам поскреби


	Проводят твердыми пальчиками сверху вниз по спине впереди стоящего.

	По амбарам помети.


	Мягкими пальчиками «метут» в стороны.



	Замесила бабка тесто 

И испекла колобок.


	Сжимать в воротниковой зоне.

	Колобок горячий, рукам горячо…


	Подбрасывание мяча.

	Выпрыгнул колобок из рук бабки

На окошко, на скамейку…
	Ловля мяча от пола.

	И покатился по тропинке.

Катится ,Колобок, катится
	Катят мяч перед собой по полу.

	А навстречу ему Заяц. Поднял Колобок  поднял-опустил, полюбовался, попрыгал через веточку. Оставил его, и дальше побежал.
	Встали, выровнялись, Поднять-опустить руки с мячом,  наклоны.  Прыжки в обруч, из обруча.

	А Колобок покатился дальше…


	Катят мяч перед собой по полу.

	Навстречу ему Волк. Схватил Колобок и побежал. Бежал-бежал не заметил как выронил Колобок и убежал в лес. 


	Бег, образ «волк рыщет».

	А Колобок покатился дальше…


	Катят мяч перед собой по полу.

	Встретил Медведя. Он пригласил его в гости. Колобок погостил и… 


	Катание мяча внутри обруча.

	Покатился дальше…


	Катят мяч перед собой по полу.

	А навстречу ему Лиса. «Колобок, Колобок я тебя съем!»


	Встали разогнулись.

	А Колобок?
	Дети: -Не ешь меня я тебе песенку спою.

	И Колобок запел 
	            Я Колобок, колобок… (поют песню)

	А Лиса ему: «Сядь ко мне на носок, да пропой еще разок!»


	Дети: Я Колобок, Колобок…

	А Лиса его, ням, и съела.


	Прячут мяч за спину.

	Колобок-то Лиса съела, а где же мячи? А ну-ка покажите мне руку. А другую.


	Дети показывают пустую руку.

	А теперь две руки.
	Поднимают две руки с мячом, прыгают. Кладут мячи в обручи.


Заключительная часть.
1.  Ходьба

2. Танцевальные упражнения с подниманием на носки и движением бедер, руки вверху. «До свидания!».

