Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение
«Детский  сад комбинированного вида № 118»

КОНСПЕКТ
физкультурного занятия с использованием корригирующей гимнастики
« Путешествие в Морское царство – подводное государство »
(подготовительная к школе группа)

Составила:

      Инструктор по физическому  

      воспитанию  
      Сердюкова Яна Александровна

      I квалификационная категория  
г. Братск

Программное содержание: 
1. Продолжать учить детей .

2. Совершенствовать умение детей  подтягиваться в положении лежа, хватом скрестно на гимнастической скамейке.

3. Продолжать работу по формированию правильной осанки и профилактике плоскостопия.

4. В подвижной игре «Нептун и рыбки» воспитывать у детей чувство товарищества, взаимовыручки.

5. Способствовать развитию ловкости, координации движений, мышечной силы и гибкости.

6. Содействовать развитию воображения и творческих способностей.

Оборудование:  
· гимнастическая скамейка,

· наклонная лесенка,
· наклонная доска,
· набивные мячи 6 шт.
· мяч малого диаметра.

Музыкальное сопровождение:  


      аудиозапись «Вальса цветов» (П.Чайковский),

                «Морячка» ( муз. и сл. О. Газманова),
                 «Лунное кафе»   (П.Мориа),

Здоровьесберегающие технологии: 
· дыхательная гимнастика;

· зрительная гимнастика;

· релаксация;

· профилактика плоскостопия
Ход  занятия:

Инструктор:  Ребята, вы любите море? Почему оно вам нравится? (ответы детей.)
Инструктор:  А  путешествовать вы любите?

Дети: Да.

Инструктор: Сегодня я предлагаю вам оправиться в путешествие на корабле с белоснежными парусами. Вы согласны отправиться со мной в плавание?
Дети: Да, согласны.

Инструктор: Хорошо, скажите мне, пожалуйста, какими должны быть моряки.
Дети: Смелыми, внимательными, умными, сильными  и т.д.
Инструктор: Замечательно, с такой командой мне не страшны любые преграды. Осталось совсем чуть – чуть, чтобы отправиться в путешествие. Нам нужно придумать своему кораблю красивое и правильное название. Ведь как корабль назовешь, так на нем и поплывешь. Поэтому постарайтесь дать нашему кораблю с белоснежными парусами достойное имя (дети придумывают название кораблю).
Инструктор: Молодцы! Команда в сборе, корабль нас ждет и мы оправляемся в путь!
Проводится вводная часть занятия.
«Путь к причалу» - обычная ходьба в колонне по одному;
«По трапу» – ходьба на носках, руки полочкой;

«Проверим паруса» - ходьба на пятках, руки за головой;

«Идем под реями» - ходьба в полуприседе, руки в стороны;

«Полный вперед» - бег в колонне по оному в чередовании с боковым галопом;

«Ветер волны поднимает, и корабль наш качает» - прыжки на двух ногах с продвижением вперед (способ – ноги вместе, ноги - врозь);

«Штиль» - ходьба спиной вперед;
Инструктор:  Ребята, давайте достанем бинокли и посмотрим что нас окружает.
Проводится пальчиковая гимнастики «Бинокль».

Инструктор: Вижу на горизонте большую черную тучу. Она приближается к нам все быстрее и быстрее, поднимается сильный ветер и наш корабль начинает кружится.
Проводится креативная гимнастика «Шторм»  (под музыкальное сопровождение  «Шторм» в исп. Ванессы Мэй).

Дети кружатся на месте в разные стороны, по сигналу остановиться и замереть в стойке на одной ноге, руки над головой, ладони соединены.  
Инструктор: наш корабль потерпел кораблекрушение и мы с вами оказались на морском дне. Давайте внимательно посмотрим по сторонам и посмотрим кто же обитает в морских глубинах.
Проводится гимнастика для глаз «Любопытные глаза».
Взгляд направлен влево - прямо, вправо – прямо, вверх - прямо, вниз - прямо, без задержки в отведенном положении. Повторить от 1 до 10 раз. Дли​тельность выполнения 1—2 мин.

Инструктор: Ну что же давайте познакомимся с обитателями морских глубин.
Проводится комплекс упражнений на дыхание, для укрепления мышц спины, живота, на развитие гибкости
1. «Волны шипят»».
И.п.: сед на пятках, руки внизу..

1 – 2 – волнообразные движения руками вперед – вверх, обычный вдох.
3 – 4 – волнообразные движения руками вниз, выдох через рот со звуком «ш – ш – ш»

Повторить 4 раза.
2. «Морская звезда» (укрепление мышц спины).
И.п.: лежа на животе, руки вверху.
1 – прогибаясь, поднять голову, верхнюю часть туловища, руки, ноги.
2 – руки и ноги развести в стороны.
3 – руки и ноги соединить вместе.

4 – и.п.

Повторить 3 раза по 8 счетов.
3. «Кальмар» (укрепление мышц живота).
И.п.: сидя, руки в упоре сзади.

1 – согнуть ноги вперед, не касаясь стопами пола.
2 – разогнуть ноги в стороны – вверх.
3 – соединить ноги.
4 – и.п.

Повторить 4 раза.
4. «Медуза».

И.п.: лежа на спине, ноги врозь, руки вверх в стороны.
1 – группировка лежа (когда шторм, медузы сжимаются в комочек и опускаются на морское дно).
2 – 3 – держать.
4 – и.п. (когда шторм прекращается, медузы всплывают на поверхность)

Повторить 3 раза по 8 счетов.
5. «Улитка».
И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища.
1 – коснуться носками пола за головой.
2 – сед в группировке.

Повторить 4 раза.
6. «Дельфин».
И.п.: лежа на животе, руки впереди.
1 – прогнуться, руки вверх в «замок»;
2 – 7 – держать.

8 – и.п.

Повторить 3 раза по 8 счетов.
7. «Веселый подсолнух».

И.п.: лежа на животе, руки под подбородком, ноги прямые.
Поочередное сгибание и разгибание ног, оттягивая носки.

Повторить 12 раз.
Инструктор: Ну вот мы с вами и познакомились с обитателями морских глубин, но ведь нам надо как- то вернуться обратно на землю. Что же делать? (ответы детей). Может нам поможет морской царь Нептун, как вы думаете? (ответы детей). Тогда в путь, к царю Нептуну.
Проводятся основные виды движений. 
Инструктор: Ну что же, ребята, путь нам предстоит нелегкий. Вначале нам нужно преодолеть морские горы, аккуратно по ним пройти и скатиться с них. Далее нас ждет узкий мост через пропасть, идем мы по нему приставляя пятку одной ноги к носку другой и после этого  нужно пройти дорожку с морскими ежиками, перепрыгнув их. Готовы? Тогда в путь!
Дети выполняют лазанье по наклонной лесенке с переходом на следующий пролет, спуск по наклонной доске. Далее ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки приставляя пятку одной ноги к носку другой и прыжки через набивные мячи на двух ногах.
Инструктор:  Вот мы и  незаметно подошли к дворцу морского короля.  Он нам поможет вернуться назад, но при условии, что мы поиграем в его любимую игру  «Нептун и рыбки». Сыграем?
Дети: Да.

Проводится подвижная игра «Нептун и рыбки»
( по типу игры «Охотники и утки»)
Дети свободно бегают по залу, по команде встают в круг рядом со своим обручем. Девочки вокруг синего – «незабудки», мальчики вокруг красного – «маки». Игра проводится 3 раза.

Инструктор: Молодцы, ребята! Хорошо поиграли, а самое главное помогли порадовали морского царя Нептуна.. Вам понравилась игра?
Дети: Да.

Инструктор: Я вам предлагаю немного отдохнуть, ведь нам пора возвращаться домой. И чтобы нам хватило сил на обратный путь, давайте полежим с закрытыми глазами на морском дне.
Проводится релаксация на фоне тихой спокойной музыки. 
Во время релаксации инструктор незаметно возле каждого ребенка кладет звездочку. 
Инструктор: Ребята, а ведь мы с вами уже дома, открывайте глаза. Вот какое чудо произошло с нами, и царь Нептун  каждому из вас подарил звездочку, который будет вам напоминать об этом волшебном путешествии. А вам понравилось в путешествие?

Дети: Да и еще хочется там побывать.

Инструктор: Мы обязательно совершим еще одно путешествие в морское царство, а пока я прощаюсь с вами и желаю вам удачи. До свидания!

