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Сценарий физкультурного досуга
(лето)
Оборудование:
-воздушные шары для украшения площадки
-CD с песнями
-оборудование для эстафет
-4 больших мешка
-2 пары широких брюк
-коробочка, красиво оформленная,  внутри лежит конфета.
Ход.
Дети собираются на площадке перед детским садом.
Ведущий:
Все собрались?
Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!
- А поможет нам веселая музыка и создаст радостное настроение.
Дети танцуют под веселую музыку. После танца на площадку выбегают два воспитателя в костюмах клоунов Бим и Бом.
Бим: - 
Всем ребятам наш привет!
И такое слово:
Спорт любите с малых лет – 
Будете здоровы!

Бом: -
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно,
Только надо знать,
Как здоровым стать!
Бим:-
В мире нет рецепта лучше-
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет-
Вот и весь секрет!
Бом:-
Приучай себя к порядку-
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
Бим:-
Спорт, ребята, очень нужен
Мы со спортом очень дружим!
Спорт- помощник, спорт – здоровье,
Спорт – игра, физкульт… (все) УРА!
Ведущий:- Ой, а кто же вы такие? Что-то мы с ребятами вас не узнали.
Бим: - Мы два веселых клоуна – Бим и Бом.
Ведущий: - Вот здорово, что вы к нам пришли, мы как раз собрались поиграть- повеселиться, даже разминку сделали. Мы бы очень хотели посмотреть вашу разминку (клоуны шутливо разминаются под любую веселую музыку, а дети хлопают в ладоши).
Клоуны ведут игровую часть, ведущий помогает организовывать эстафеты.
Бом: - Вот это здорово потанцевали. Весело у вас, прямо как в цирке!
Бим: - Да мы вообще самые веселые в цирке. А хотите мы вас тоже рассмешим?
Ведущий и дети: -Конечно хотим!
Клоуны читают стихотворение, клоуны его инсценируют.
Бом:
Я начну , а вы кончайте,
Дружно хором продолжайте,
Игра веселая -  футбол,
Уже забили первый …(гол)
Вот разбежался быстро кто-то
И без мяча влетел в …(ворота)
А Петя мяч ногами хлоп,
Тот угодил мальчишке в …(лоб)
Хохочет весело мальчишка,
На лбу растет большая …(шишка)
Но парню шишка нипочем,
Опять бежит он за …(мячом)
Бим: - Бом, что ж мы все сидим пришла пора побегать и поиграть. Начинаем веселиться!!!
Бом: -Мы столько игр много знаем целую кучу и маленькую тележку. Сейчас мы во все поиграем.
Для каждой возрастной группы организуется подвижная игра.
Вторая младшая группа –«Огуречик»
Средняя группа – «Лохматый пес»
Старшая группа – «Хитрая лиса»
Подготовительная группа – «Ловишка с лентами»
Эстафеты:
«Бег в мешках»
«Стрельба луком» - нужно попасть луковицей в ведро, которое стоит на расстоянии 4 м.
«Пронеси не урони» - на ракетке нужно пронести мячик до ориентира и вернуться в команду.
Аттракционы:
«Кто быстрее соберет пирамидку?»
«Свободный стул» - дети под музыку танцуют, когда музыка остановится нужно занять свободный стул.
«Чья машинка быстрее приедет» - к игрушечной машине привязана веревка другой конец её привязан к палочке. Нужно наматывать веревку на палочку. Побеждает тот, чья машинка быстрее приедет.
Бом: - Вот это была веселуха! Все такие молодцы! Мы для всех такое угощение приготовили. Вот оно тут в красивой коробочке лежит.
Вызывают одного ребенка, тот начинает разворачивать несколько слоев обертки и в итоге в коробке находит всего одну конфетку.
Бим: - Это что? Всего одна!
Двигается в сторону Бома и сердито говорит.
Бим: - Где конфеты для ребят? Неужели все слопал?
Бом убегает Бим пытается его догнать. Все должно происходить весело.
Бом: - Да не ел я их! Спрятал понадежнее, ну чтобы не съесть, а вот куда не помню! (очень обижен)
Бим: - Место хоть запомнил?
Бом (радостно): - Да, записал! ( ищет в штанах ,в курточке, в шапке). Не могу найти , где записка. Ой, я , кажется в воздушный шарик её положил, но забыл в какой.
Бим: - Ну, ребята, поможем этой Растеряше! Нужно все воздушные шарики похлопать и найти записку и угощение найдем, и салют получится.
Дети разбегаются по площадке и хлопают воздушные шарики. Находят записку, в которой написано, что сладости лежат в штанах Бима. Клоуны обнимаются смеются и угощают всех детей конфетами.
Бом: - Вот и пора пришла нам с вами прощаться. Наше представление в цирке вот вот начнется нужно нам туда спешить. Ну и напоследок научим вас танцевать веселый танец
Дети и клоуны исполняют танец «Если весело живется, делай так!»






