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Дети под марш заходят в зал. Проходят через центр, Расходятся направо налево, Идут парами через центр, Расходятся направо налево, Идут четверками через центр.

Ведущий.         Дата есть особого значения 

                          Сыновей отважных день рождения. 

                          Весь народ российский в эту дату .

                          Шлёт привет матросу и солдату.

Ребёнок.            Наши дедушки и папы 
                         Очень славные солдаты. 

                         Подрастем и мы с тобой, 

                         Будем в Армии родной. 

Ребёнок.            Пусть салют цветет зимой 

               Для солдат Отечества. 

               Пусть царит над всей Землей 

               Мир для человечества!

Ребёнок.            Команды папа отдаёт:

«Воздушный бой», «Огонь», «Вперёд», Но слышен голос наяву: 

«Ребята, быстро все к столу!». 

А значит надо торопиться, 

Ведь мама может рассердиться.

Ребёнок.            Я скажу вам без прикрас- 

Дома папа высший класс. 
Всю неделю с нетерпеньем 

Жду субботу с воскресеньем. 

В эти дни мы непременно 

Что-то с папой мастерим, 

В перерывах между делом 

Все футболы проглядим.

Исполняется шуточная песня про папу. (дети садятся)

Ведущий.  В этот день, ребята, мы поздравляем наших дедушек и пап, которые тоже когда-то служили или сейчас служат в армии. А так же, поздравляем и наших мальчиков - будущих защитников Отечества.
В зал входит Антошка с большой ложкой в руках.
Антошка:          В гости к вам пришел Антошка! 
 Вот моя большая ложка! 

 Люблю повеселиться,

 Особенно поесть,

 На травке поваляться 

 И мультик посмотреть! 

 Что за праздник здесь у вас, 

 Споры и волнения? 

 Где печенье, где же торт, 

 Где же угощение? 

Ведущая:         Вообще-то здесь мы собрались 

                       Не чай с вареньем распивать, 

                       А свою удаль показать! 

Ребенок:          Чтобы сильными расти, 

Чтобы в армию пойти! 

Объясняю по порядку:

       Начинаем день с зарядки.

1. Перестроение в 3 колонны. Проводится ОРУ  с  лентами. 

Антошка.       Вот это да! Намял бока!

      Работа эта нелегка!

      Ну а теперь я лучше

      Немного полежу!

     Я собственным здоровьем 

      Пока что дорожу!

(Укладывается на ковёр.)

Девочка.        Ты же будущий солдат!
     Как удержишь автомат? 

     Мышцы крепкие нужны, 

     Руки сильные важны! 

     В строй скорее становись 

     Крепче ты за мяч держись!

2. Игра «Прыжки на хопах».

3. Игра  «Донеси пакет»  (команды по 5-6 человек). От стартовой линии на расстоянии 50 см друг от друга расставлены 4 кегели. По свистку инструктора дети по очереди бегут «змейкой» между кеглями, добегают до конуса и бегом возвращаются к ко​манде. Побеждает та команда, которая первая финиширует.
         Антошка.       Руки ноют, ноги ноют,
      Меня здоровье беспокоит!

Мальчик:        И в пехоте, и на флоте, 

                          На военном корабле 

                          Руки крепкие в почете, 

                          Там не то, что на земле! 

                          Если очень повезет, 

                          Попадешь и ты на флот! 

Ведущая:         Чтоб здоровьем завидным отличаться,

                         Надо больше тренироваться!

                         А сейчас проведём мы наглядный урок:

                         Кто из вас самый меткий стрелок?

4. Проводится соревнование «Самый меткий стрелок».

Живой баскетбол с папами.

Ведущая.         Находчивым и ловким 

                          Должен быть солдат. 

                          Находчивость и ловкость 

                          Ему не повредят!

5. Соревнование  «Пройди тоннель». (команды по 5- 6 человек.)
6. «Чья команда соберёт быстрее шарики» (воздушные шарик 2-3 цветов)
Ведущая:     Отдохнуть пришла пора.

Девочка 1.     Мы хотим сказать вам громко:

Важен мир для всех ребят!

Вы примите поздравленья 

От ребяток -  дошколят!

Песня «Мы шагаем как солдаты!»

5. ИГРА «БУДЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ»
       (Красный флаг - скачут на конях, Синий флаг – летят на самолетах, желтый флаг –        

           маршируют, зеленый флаг – «Ура!!!»)

Антошка:      Вам, ребята, благодарен 

                        За науку, за игру,

                        Быть выносливым и ловким 

                        Не мешает никому!

Я сейчас пойду и своим друзьям расскажу о том, чему вы меня научили. А ещё лучше и их научу. (Уходит)
Ведущая:     Служат в армии солдаты – 

Подражают им ребята. 

Мы немного подрастёте 

Тоже в армию пойдёте! 

Потому, совсем недаром, 

Люди всюду говорят: 

«Самый сильный, справедливый, 

Мирный человек-солдат!»

Дорогие мальчики! Мы Вас ещё раз поздравляем с праздником - с Днём защитни​ка Отечества и надеемся, что в будущем из вас вырастут хорошие солдаты и защитники нашей Родины.  Вручение медалей.
