Профилактика плохого поведения.

Уважаемые родители!
 Выполняя перечисленные ниже рекомендации, Вы избавите себя от бесконечного ряда проблем, связанных с воспитанием ваших детей, или, по крайней мере,     сведете эти проблемы   до минимума. 

1. Следите за собой и своим самочувствием.

2. Если вы состоите в браке,  придавайте большое значение своим супружеским  взаимоотношениям.

3. Старайтесь хотя бы несколько  минут в день     посвящать    себя неформальному  общению с детьми.

4. Не запрещайте детям выражать свои чувства, а, наоборот, старайтесь побудить их к этому.  Почаще доверяйте    им собственные чувства.

5. не требуйте от детей немедленного   исполнения ваших желаний, старайтесь обо всем    договариваться заранее.

6. всегда держите данное слово.

7. Стимулируйте  поддержание порядка и определенного режима дня.

8. Старайтесь как можно больше узнать нового о себе, о своих потенциальных возможностях. Не замыкайтесь в себе.

9. Исключайте из своей жизни чрезмерное напряжение и торопливость.

10. Побольше шутите и веселитесь!
