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	Программное содержание:

Цель: удовлетворить природную потребность детей в движении, воспитывать потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом.
Задачи
·  Образовательные: закрепление, совершенствование двигательных умений, навыков, развитие физических качеств и выразительности двигательных действий, формирование основ праздничной культуры.
· Оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья детей, всестороннее физическое развитие, закаливание, совершенствование функций организма, повышение активности и работоспособности, создание бодрого и жизнерадостного настроения.
· Воспитательные:  формирование у детей и родителей стремление к систематическим занятиям физкультурой, потребности в здоровом образе жизни. Укреплять взаимоотношения взрослых и детей. Способствование повышению авторитета родителей.

 Задачи:
1. Знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества. 
2. Развивать физические качества (быстроту, ловкость, выносливость, силу). Волевые качества (выдержку, настойчивость, эмоциональную сферу ребенка, память, внимание. 
3. Закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники. 
4. Воспитывать чувство гордости за своих пап. 
5. Воспитывать патриотические чувства 

Подготовка к спортивному мероприятию
· Разработка сценария 
· Распределение ролей
· Разучивание стихотворений, песен
· Подбор музыкального сопровождения
· изготовление подарков папам и мальчикам
· Оформление места проведения
· Изготовление атрибутов, материалов.
· Предварительная работа с родителями 

Инвентарь: 8 обручей, два «тунеля», дартс.

Дата проведения: февраль  2012 г.





Ход развлечения:
	
	

	Ведущий 1
	      Дорогие ребята! Вот опять мы собрались все вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь сегодня мы отмечаем праздник. 
     Наши прадеды и дедушки, отцы и братья служили в армии, защищали нашу родину от врагов. И в их честь мы празднуем прекрасный праздник, который носит название – День Защитника Отечество. И поэтому наше троекратное: ура, ура, ура! 

	Дети
	Дети три раза кричат: ура. 

	Ведущий 2
	      Сегодня все мамы и девочки знают, что пап и мальчишек они поздравляют. Ведь праздник февральский всегда для мужчин. 
Для праздника этого много причин.  И сейчас об этих причинах расскажут дети в своих стихах

	Дети
	Выходят на середину зала

	1-й ребенок
	Здравствуй, праздник!
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет
Наш веселый детский сад!

	
 2-й ребенок

	Слава армии любимой!
Слава армии родной!
Наш солдат отважный, сильный,
Охраняет наш покой.

	
3-й ребенок 

	Пусть сияет ярко солнце,
И пусть пушки не гремят,
Мир, людей, страну родную
Защитит всегда солдат!

	4-й ребенок 

	Пусть салют цветет зимой
Для солдат Отечества!
Пусть царит над всей Землей
Мир для человечества.

	Ведущий 1
	     В армии на службе у военных есть техника, без которой очень сложно было бы охранять нашу Родину, нашу мирную жизнь. Какая же военная техника помогает защищать Отечество? 
Для того чтоб вспомнить военную технику, я загадаю загадки. 

	Загадки 
	Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
Наш российский. (вертолет) .
Хожу в железном панцире, 
Бронею весь обшитый. 
Стреляю я снарядами, 
Я очень грозный с виду. (танк) .
Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет мой покой. (Подводная лодка.)
Чудо-птица, алый хвост, 
Прилетела в стаю звезд. 
Наш народ построил эту
Межпланетную. (ракету) .
Тучек нет на горизонте, 
Вдруг раскрылся в небе зонтик,
Через несколько минут,
Опустился. (Парашют)
Смело в небе проплывает, 
Обгоняя птиц полет. 
Человек им управляет. 
Что такое? (Самолет.)

	Игра «самолет»
	Расправил крылья самолет,
Приготовился в полет,
Я на право погляжу жу-жу-жу,
Я на лево погляжу жу-жу-жу
И полечу.
Повторить -3 раза.  Отметить чья команда первыми соберётся  на аэродром.

	Ведущий 2
	         В армии много родов войск, где несут службу люди разных военных специальностей. Давайте вспомним некоторые из них, назовем военные специальности. Я буду по очереди говорить предложения, а вы их заканчивать. 

	Игра для детей «Продолжи предложение»

	«Танком управляет»
«Из пушки стреляет»
«За штурвалом самолета сидит»
«Из пулемета строчит»
«В разведку ходи »
«Границу охраняет»
«На подводной лодке несет службу»
«С парашютом прыгает»
«На кораблях служат»

	Ведущий 1
	        Наши мальчики ещё в детском саду, но пройдут годы, и каждый из них выберет любую военную специальность: станет лётчиком, моряком, пехотинцем, танкистом… Армия научит их быть выносливыми и смелыми. Поэтому сегодня мы проведем с вами военные учения. 

	1 учение:

	   День у солдата начинается с подъёма. Они быстро встают, быстро одеваются. Давайте и мы попробуем одеться быстро. Игра: кто быстрее наденет рубашку, тельняшку и фуражку

	2 учение:

	      А теперь зарядка. Но не простая, а музыкальная.
Песня «Пяточка-носочек»

	3 учение:
Песня «Если хочешь быть военным»
	      Занятия по физической подготовке закончены. Начинаются занятия по строевой подготовке. 
- Отряд, становись! Песню запевай!
Мальчики перестраиваются в три шеренги, поют песню и выполняют движения.

	4. учение
	«Перетягивание каната»
Песня «Богатырская наша сила»

	Ведущий 2
	      Молодцы ребята! Всё вы умеете: и быстро одеться, и канат перетягивать, и маршировать, и загадки отгадывать. А вот интересно – умеете ли вы быстро бегать? Давайте проведём эстафету

	5учение:

	«Кто быстрее доставит конверт командиру».
А) мальчики: 
По сигналу ползут по туннелю, прыгаю из обруча в обруч, берут конверт, бегут обратно.
Б) девочки: бегут по дорожке, ползут по туннелю, берут конверт, бегут обратно.

	[bookmark: _GoBack]6 учение:

	«Снайпер».
      По сигналу, по очереди бросают магнитные дротики. Выигрывает то команда, кто больше попадёт в цель

	7 учение
	«Переправа».
А) для мальчиков:
       Воспитатель надевает на себя обруч, берет игрока и они бегут на противоположную сторону зала. Там оставляет игрока  и бежит за следующим игроком. Так до тех пор, пока не перевезет всех детей на другую сторону. Выигрывает та команда, которая быстрее всех окажется на противоположной стороне. 
Б) для девочек: бег из обруча в обруч –встречная эстафета.

	Музыкальная пауза
	Танец «Тетя весельчак»

	Ведущий 1
	     Вот какие у нас быстрые, сильные и ловкие наши мальчики. Настоящие солдаты. 
      Вся Россия в эти дни поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем наших мальчиков 
   И теперь наши девочки хотят поздравить наших мальчиков

	Девочки
	В конце все вместе поют песню  «Папы могут», дарят мальчикам подарки. 

	Ведущий 1



Ведущий 2


Ведущий 1 и 2 (вместе)
	1. Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровья укреплять,
Мышцы крепче накачать.
2. Телевизор не смотреть, 
Больше с гирями потеть. 
На диване не лежать, 
На скакалочке скакать. 
3. И конечно вам желаем
Подрастать и не болеть,
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь.
Еще раз мы поздравляем наших пап и мальчиков с наступающим праздником!!! Желаем Вам чистого и мирного небо над головой.


	
	Организованный уход в группу.



