

Обезьянки.

Рано утром на полянке

Так резвятся обезьянки:

Правой ножкой топ, топ!

Левой ножкой топ, топ!

Ручки вверх, ручки вверх!

Кто поднимет выше всех?

(встаем на носочки и тянемся вверх)

Медвежата

Медвежата в чаще жили,

Головой своей крутили.

Вот так, вот так - головой своей крутили.

(поворачиваем голову вправо и влево)

Медвежата мёд искали,

Дружно дерево качали.

Вот так, вот так - дружно дерево качали

(наклоны туловищем вправо и влево)

И в развалочку ходили,

И из речки воду пили.

Вот так, вот так - и из речки воду пили.

(наклоны вперёд)

А ещё они плясали!

Дружно лапы поднимали!

Вот так, вот так - кверху лапы поднимали!

(поднимаем ручки)

Вот болотце на пути!

Как его нам перейти?

Прыг да скок!

Прыг да скок! Веселей скачи, дружок!

Маленькие зайчики

(прыгаем)

Маленькие зайчики.

Прыг-скок, прыг-скок!

Прыгают, как мячики!

Прыг-скок, прыг-скок.

Рыбаки

В синем небе облака.

(встаём на носочки, поднимаем руки вверх)

Под горой бежит река.

(приседаем, руки вперёд)

Рано утром из реки (встали)

Тянут сети рыбаки.

(имитируем движение, как бы перебирая руками сеть)

Много рыбы наловили, (разводим руки в стороны)

Вкусную уху сварили. (выполняем круговые движения рукой,

как бы помешивая уху в котелке)

Ах!

Птички-невелички

(прыгаем по комнате и машем ручками)

Прилетели птички

Птички-невелички.

Всё летали, всё летали,

Крыльями махали.

На дорожку прилетали,

Зёрнышки клевали.

(на 2-х последних строчках приседаем и

стучим пальчиками об пол)

Домик

Стенка (трогаю шечку),

стенка (другая шечка),

потолок (лобик),

две ступеньки (губки)

и звонок (носик)... Дзиньь! :)

Ветерок

Дует ветер со спины (подуть в затылок),

Дует с левой стороны (подуть слева),

Дует с правой стороны (справа),

Дует прямо (в лоб).

В вихре кружит (подуть по часовой стрелке в затылок).

С малышом моим он дружит! (поцеловать)

Ладушки

Ладушки-ладушки

Где были? У бабушки.

Что ели? Кашку. (показываем, как едим)

Что пили? Бражку. (показываем, как пьем)

Кашка вкусненька,

Бражка сладенька.

Попили-поели, домой полетели, (машем руками)

На головку сели. (кладем руки на голову)

Три веселых братца

Три веселых братца гуляли по двору,

Три веселых братца затеяли игру,

Делали головками - ник-ник-ник (наклонять голову вперед)

Пальчиками ловкими - чик-чик-чик (сжимать пальцы в кулачок и разжимать),

Хлопали ладошками - хлоп-хлоп-хлоп (хлопаем в ладошки),

Топотали ножками - топ-топ-топ (топаем ножками).

Затем начинаем сначала, убыстряя темп.

Буратино

Буратино потянулся, руки вверх)

Раз нагнулся, два нагнулся, (в разные стороны)

Руки в стороны развел (руки в стороны)

Повернулся и пошел. (шагаем на месте)

Буратино-2

(выполняем действия, о которых говорится в стишке)

Буратино потянулся,

Раз - нагнулся, два - нагнулся,

Руки в стороны развёл,

Ключик, видно, не нашёл.

Чтобы ключик нам достать,

Нужно на носочки встать.

Девочки-мальчики

Наверное, многие помнят эту игру со школы,

но она на ура идет и с маленькими детьми.

Два притопа, два прихлопа, (топаем и хлопаем)

Ежики-ежики, (растопыриваем пальцы и вертим ими)

Наковальня-наковальня, (бьем кулаком о кулак)

Ножницы-ножницы, (руки накрест)

Бег на месте, бег на месте, (можно просто дрыгать ногами)

Зайчики-зайчики, (ладошки показывают ушки на макушке)

Ну-ка дружно, ну-ка вместе,

Де-воч-ки, маль-чи-ки.

(Дальше в оригинале девочки кричат слово "девочки",

а мальчики - "мальчики", кто кого перекричит.

С малышами можно заменять на что угодно. Мы либо показываем

девочек-мальчиков, либо щекотимся. :) )

