
«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» спортивный праздник на улице.

Цель:
Показать детям привлекательность зимних месяцев года;
Развивать интерес к зимним видам спорта посредствам эстафет и конкурсов;
Предоставить детям возможность применить двигательные умения и навыки, приобретенные детьми на занятиях физкультурой;
Приобщить детей к здоровому образу жизни;
Способствовать сплочению детского коллектива;
Воспитывать чувство сопереживания товарищу.

Дети выходят на спортивную площадку, строятся по ее периметру.
Ведущий.
Здравствуйте дети! 
Посмотрите, как вокруг стало красиво.
Развела зима над нами
Белоснежными рукавами
В шубы одела детей и зверей.
Погода стала злей, холодней.
Но нам морозы не важны
И угрозы  не страшны.
На лыжи вставай, в снежки играй
Санки бери
И с горы сьезжай.
Встречает детей зима.
Ребенок.
Здравствуй, в белом сарафане
Из серебряной парчи,
На тебе горят алмазы, 
Словно яркие лучи.
Здравствуй,  русская молодка,
Раскрасавица – душа,
Белоснежная лебедка
Здравствуй, матушка – зима!

Дети. 
Здравствуй, зимушка - зима!
Зима. 
Здравствуйте, милые дети!
За вами наблюдаю я
И честно вам скажу:
Дружнее вас, ребята, я просто не найду.

Приглашаю вас в зимнюю сказку, страну зимних игр и развлечений, но для этого нужно взять с собой спортивный характер и здоровье.
А какие вы знаете спортивные игры?
Дети отвечают. 
Зима.  Сейчас я вступила в свои права и предлагаю вам новые игры и развлечения.
Зима. 
 Что за шум? Что за гам?
Кто – то в гости рвется к нам!
Что ж, тихонько постоим,
Кто же это, поглядим.
Петрушка. 
Я, я первый!
Матрешка. Ну это мы еще посмотрим!
Петрушка. Я, я самый смелый, ловкий и сильный.
Матрешка. Давай, догоняй!
(петрушка падает от усталости, матрешка делает дыхательные упражнения.)
Петрушка. Ой, устал, совсем выбился из сил.
Зима. Здравствуйте, друзья. Куда вы торопитесь?
Петрука и матрешка. На праздник в детский сад!
Зима. Почему вы спорите, ругаетесь?
Петрушка. Матрешка говорит, что девочки самые спортивные, а я думаю, что мальчики.
Зима. И что же показали ваши соревнования?
Петрушка. Матрешка меня обогнала.
Зима. Расскажи, петрушка, нам, чем ты занят по утрам?
Часто ль делаешь зарядку, спортом занимаешься, водою закаляешься?
Петрушка. Нет, зарядку – то, ребята, я не делал  никогда! Закаляться? Страшно, братцы ведь холодная вода! Может, средство есть такое, что бы сильным, ловким стать, от других не отставать?
Матрешка. Есть такое средство есть. Утром надо не валяться, физкультурой заниматься.
Зима. Правильно, матрешка, физкультурой надо заниматься, чтобы быть какими? 
(спрашивает у ребят).
Петрушка и матрешка. А теперь все по порядку.
Становитесь на зарядку.
Разминка под музыку.
Зима. Сегодня соревнуются команды «Снежинка» и «Елочка».
Петрушка и матрешка. И так давайте знакомиться. 

Команда №1 «Снежинки» (приветствие) Ура!
Команда №2  «Елочки» (приветствие) Ура!
Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей,
Приглашаем в игру 
Под названьем «Хоккей»

Конкурс 1 «Хоккей»
Конкурс 2 «Наряди елку»
Каждая команда получает снежинки и по свистку начинают наряжать свою елку.
Конкурс 3 (капитанов команд) «По льдинам»
В руках у участника две льдины, нужно переправиться по льдинам на другой берег, не наступая в «реку».
Появляется медведь. 
Медведь. 
Я – хозяин леса строгий, 
Спать люблю зимой в берлоги.
Но сегодня мне не спится,
С ребятами хочу повеселиться,
Хочу с вами я играть
Друзья, меня вам не догнать.
Зима. 
А это мы проверим. 
И тебе покажем,
Что быстрее наших
Деток не найти
Соревноваться можем, 
Выигрывать мы любим.
Показывай задание, 
На нас ты посмотри.
Медведь. 
Ну а сейчас давайте
Все вместе, вместе все
Мы слепим бабу снежную
На радость детворе.
Конкурс 4. Конкурс снеговиков.
Медведь. 
Внимание! Внимание! Начинаю соревнования.
Действительно, вы молодцы
И быстры и ловки
А главное дружны.
Я приготовил для вас загадки.
(дети отгадывают загадки)
Музыкальное выступление. Танец снеговиков.
Медведь. 
Я ребят благодарю, 
Всем спасибо говорю.
Но пора мне собираться 
Да в берлогу возвращаться.
До свидания, детвора.
Под музыку верхом на метле «влетает Баба яга»
Баба яга. А меня – то вы не звали,
К себе на праздник не приглашали.
Но сама пришла к вам в гости,
Я вам честно говорю.
Я обиды не прощу.
Я сейчас вам отомщу!
Я веселье отменяю,
Всех отсюда выгоняю!(грозит)
Веселиться вам не дам,
Честно отвечаю вам.
Но узнать хочу у вас- 
Собрались вы на маскарад?
Зима.
 Здесь дети собрались на спортивные соревнования.
Перестань, яга, сердиться.
Ну куда это годится?
Да не трать ты силы зря,
Не боимся мы тебя.
Баба яга 
Ах меня вы не боитесь?
Хорошо, тогда держитесь!
Видели вы все немало, 
Но такого небывало – 
Эстафета на метелки
Из сосны или из елки.
Конкурс 5 «Баба яга в ступе»
Конкурс 6 «Санки» (с мешком)
Баба яга
 Значит, я не зря плутала,
Значит, я не зря искала
Ваш детский сад.
Много радости, веселья,
И улыбок, и терпенья
Увидала здесь.
Оставайтесь крепкими
Сильными и смелыми
Добрыми, задорными,
Здоровыми людьми
(Баба яга улетает)
Зима. Посмотрите ребята к нам в гости пришли два мороза. Они с нами хотят поиграть в подвижную игру «Два мороза».
Зима. Праздник подходит к концу. Хочется поблагодарить детей за участие, терпение, выдержку и смех.

В заключении подведение итогов.
Награждение победителей и участников.
Посмотрите, полюбуйтесь 
на веселых дошколят.
Олимпийские надежды
Нынче ходять в детский сад. 






