Перспективный план 
по реализации проектной деятельности по теме: «Олимпийское движение и мы»
МКДОУ детский сад №6

группа №7 старшего дошкольного возраста

Авторы проекта:

Ахтямова Ю.А.

Афонькина Г.А.

Цель проекта:  Формирование социальной и личностной мотивации детей старшего дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитания социально значимых личностных качеств посредством знакомства с Олимпийским движением.

Задачи проекта:

 ДЛЯ ДЕТЕЙ:
1. Формировать у детей представления об Олимпийских играх, как мирном соревновании с целью физического и социально-нравственного совершенствования людей.
 2. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт Олимпиад.
3. Развивать у детей стремление к  укреплению и сохранению своего собственного   здоровья посредством занятий физической культурой.
4. Воспитывать у детей  целеустремлённость, организованность, инициативность, трудолюбие.
 ДЛЯ ПЕДАГОГОВ: 
 1. Создать информационную  базу.
 2. Создать условия для  благополучного и комфортного  состояния детей на спортивных мероприятиях.
 ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:
    Развивать творческие и физические способности  в спортивной  деятельности.
	Время проведения
	Тематика реализации проектной деятельности
	Форма работы в семье и в детском саду
	Ответственные

	Сентябрь
	«Олимпиада и где она возникла?»

« Что нужно знать, чтобы стать знаменитым спортсменом?»

«Трус не играет в хоккей»
«Сочиняем сами»

«Олимпийские чемпионы»
«Какое место занимает физкультура в вашей семье?»
	Беседа 
Беседа

Прослушивание и разучивание песен на спортивную тематику
Придумывание  рассказов детьми и родителями о спорте и спортсменах. 

Рассматривание картинок и фотографий с изображением разных видов спорта и оформление их в альбом.
Анкета для родителей.

	Воспитатели 
Воспитатели

Воспитатели, муз.руководитель

Воспитатели, родители

Воспитатели 

Воспитатели, родители

	Октябрь
	«Что происходит с нашим организмом (сердце, лёгкие, мышцы) после занятий физической культурой?»

 «Что могут мои мышцы?»

футбол

	Беседа

Занятие

Спортивные игры
	Воспитатели, 

инструктор по физ.воспит.
воспитатели,инструктор по физ.воспит.

	Ноябрь
	«Каковы мои физические возможности?»

 «Лёгкие и их работа» 

«Виды спорта»


	Беседа

Занятие 

Дидактическая игра
	Воспитатели 
Воспитатели, инструктор по физ.воспит.

Воспитатели 

	Декабрь
	«Какие спортсмены могут участвовать в олимпийских играх?» 

«Сердце и как оно работает?»
 «Любимый вид спорта»

Хоккей
«Спорт в жизни людей»
	Беседа

Занятие

рисунки 

Спортивная игра 

Анкета для родителей
	Воспитатели
инструктор по физ.воспит.

воспитатели, родители

инструктор по физ.воспит.

воспитатели, родители

	Январь
	«Олимпийская символика»,

«Любимые виды спорта»
«А баба-яга, против…»

«Спортивный инвентарь»

«Любимый вид спорта»

Лыжи
	Беседа
беседа
Просмотр мультфильмов

Дидактическая игра
Рисунки
Спортивные игры
	Воспитатели 
Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 
Воспитатели, родители

инструктор по физ.воспит.

	Февраль
	«Лесная спартакиада»
Лыжные гонки

биатлон
	Просмотр мультфильмов
Просмотр видеорепортажа спортивных соревнований

Спортивные игры


	Воспитатели 
Воспитатели 

инструктор по физ.воспит.

	март
	Чемпионат мира по биатлону
«Мы занимаемся спортом»

 «Спортивная семья»,
	Просмотр видеорепортажа спортивных соревнований
Фотосессия 
Прослушивание и разучивание песен на спортивную тематику
	Воспитатели 
Воспитатели, родители

Воспитатели, муз.руков.

	апрель
	«Знаменитые олимпийцы современности».
«Наше творчество»
Бадминтон


	Беседа

Создание рисунков  о спорте. Выставки рисунков и оформление альбома
Анкета для родителей
Спортивные игры
	Воспитатели 
Воспитатели, родители

Воспитатели, родители

инструктор по физ.воспит.

	Май
	«Любимый спортсмен»

«Будущие олимпийцы- нынче ходят в детский сад»
	Составление рассказов детей
Спортивное развлечение
	Воспитатели, родители
Воспитатели, инструктор по физ.воспит., родители


Продукты проекта для детей:

1. Альбом «Рассказы о спортсмене».

2. Альбом  «Наше творчество».

3. Д\и « Спортивное оборудование», «Виды спорта».

4. Фотогалерея «Мы занимаемся спортом».

5. Выставка работ «Галерея спорта».

6. Фотоальбом «Олимпийская символика».

7. Спортивное развлечение «Будущие олимпийцы - нынче ходят в детский сад».

Продукты проекта для педагогов:
1. Конспекты по теме проекта.

2. Библиография по теме проекта.

3. Музыкальный СД диск.

4. Планирование по данной теме.

Продукты проекта для родителей:

1. Анкетирование «Спорт в жизни людей», «Какое место физкультура занимает в вашей семье?», «Исследование предложений о ЗОЖ».

2. Родительские собрания «Как провести выходной день с детьми».

3. Презентация проекта на собрании.

4. Консультации «Роль семьи в физическом воспитании ребёнка», «Зачем заниматься утренней гимнастикой и физкультурой?», «Детский фитнес дома».

5. Совместное творчество с детьми.

6. Спортивное развлечение «Будущие олимпийцы - нынче ходят в детский сад».
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