      Под весёлую музыкальную композицию дети, зрители рассаживаются в зале.
ВЕДУЩАЯ: Сегодня у нас не обычное соревнование, а семейное.
На праздник «Семейные старты» приглашаются семьи…………….

    Под музыку  семейные команды входят в зал.
ВЕДУЩАЯ: Пусть вам семейные старты запомнятся,
                        Пусть все невзгоды пройдут стороной,
                        Пусть все желания ваши исполнятся,
                        А физкультура станет родной.
СУДЬИ: Мы желаем вам от души,
                 Чтоб ваши результаты были хороши.
ВЕДУЩАЯ: Королева спорта – атлетика. Начнём с бега.
                     Эстафета «ПЕРЕДАЙ   ПАЛОЧКУ»

ВЕДУЩАЯ: Ну а теперь любимые прыжки.
                     Эстафета «НЕ  УПУСТИ МЯЧ»

                      (мяч  зажат  между  коленями)
ВЕДУЩАЯ: Пока судьи подсчитывают заработанные очки, наши

команды отдохнут и посмотрят выступление детей.
                Музыкально – ритмическая   композиция 

                                     «АЭРОБИКА»

                Судьи объявляют  результат  двух эстафет.
ВЕДУЩАЯ: Капитаны – дети устали и не прочь  прокатиться.
                    Эстафета «ПРОНЕСИ НЕ УРОНИ»

( Родители делают «креслица» из сцепленных рук, на которые  садится ребёнок)
ВЕДУЩАЯ: А сейчас предлагаю семьям – командам построить 
Дом своей мечты.
           Эстафета «КТО БЫСТРЕЕ ПОСТРОИТ ДОМ?»

( Мама подаёт кубики, а ребёнок относит их папе – строителю )

ВЕДУЩАЯ: Настало время определить, кто самый сильный.

                      Эстафета «ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»

( Необходимо лопнуть воздушный шарик, пролезть в тоннель,
добежать до мольберта  и  нарисовать себя. Побеждает команда 

 быстрее всех нарисовавшая свой семейный  портрет).
ВЕДУЩАЯ: Пока жюри подсчитывает результаты, послушаем 

наш оркестр.
             Музыкальная композиция « ОРКЕСТР»

ВЕДУЩАЯ: Для объявления итогов – Стройся!
СУДЬИ: Дорогие друзья! Прекрасно, что все мы собрались сегодня на нашем празднике. Каждый из нас хочет, чтобы наши дети росли здоровыми, весёлыми, крепкими и  общительными.
Мы – взрослые, должны как можно больше уделять внимание своим детям и стараться прививать им ценности здорового
образа жизни.
Ну, а теперь объявляем итоги соревнований ….(награждение).

ДЕТИ (члены команд):  Спортом будем заниматься

                                          И водою обливаться.
                                          Летом плавать и нырять,
                                          А зимой в снежки играть.

                                                    Ведь когда вокруг друзья,
                                                    Солнце ярче светит

                                                    И живётся всем тогда 

                                                    Радостно на свете.
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