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Задачи:

· Ознакомить и закрепить знания детей о профессии инструктор физической культуры

· Расширение и активизация кругозора

· Развитие интереса к профессии инструктор физической культуры

· Закрепить знания о зимних и летних видах спорта

· Упражнять детей в закреплении уже знакомых физических упражнениях
Оборудования: обручи, шнур, тоннель, гимнастическая доска и дуги, гантели, карточки с изображением зимнего и летнего видов спорта, футбольный мяч, эспандеры (по количеству детей).
Ход мероприятия: 
Зал украшен шарами, звучит музыка – «На зарядку становись». Дети заходят в зал, садятся на стулья.

Ведущий: Дети, сегодня нам предстоит увлекательное путешествие в Страну Спорта, посещение «Академии физической культуры», а также мы узнаем о такой важной и интересной профессии - инструктор физической культуры. А начнем мы с вами с простого приветствия: «Здравствуйте ребята».
Дети: Здравствуйте!

Ведущий: А знаете ребята, что означает слово «Здравствуйте!»? Оно означает – здоровье. Это значит, что каждый раз, когда мы здороваемся, то желаем крепкого здоровья друг другу. 

Физ. культура, физ. инструктор 

Очень много нам дают:
Помогают отжиматься

Весело в воде плескаться.
Познакомят нас с футболом, 

Волейболом, баскетболом.

С клюшкой весело гонять

Нас в хоккей учить играть.

Прыгать, бегать, и скакать

Здоровье наше укреплять.

Ведущий: А теперь проведем разминку, чтобы быть бодрыми и сильными. (Ритмическая гимнастика «Буратино»)
Ведущий: Молодцы ребята, хорошо потренировались, размяли свои косточки?
Дети: Да!

Звучит веселая музыка, входят два зайца: Спортсменкин и Лентяйкин. Спортсменкин бежит впереди, выполняет 3 приседания и колесо, а Лентяйкин еле плетет ноги и зевает.

Спотрсменкин: Здравствуйте ребята!

Дети: Здравствуйте!

Спотрсменкин: Меня зовут Спотрсменкин, я люблю спорт, физкультуру и уже 3 года учусь в Академии физической культуры. Каждый день я делаю зарядку, закаляюсь холодной водой и бегаю трусцой 5 км. Когда я закончу Академию, то стану инструктором по физической культуре. Я буду обучать всех зверей физкультуре и здоровому образу жизни, тогда в лесу больше никто болеть не будет.
Лентяйкин: Да уж, больно охота: бегать, прыгать каждый день, да еще и холодной водой обливаться. Я лучше посплю подольше, оденусь потеплее и посижу, погляжу как вороны каркают.

Спотрсменкин: Ты что Лентяйкин, с таким образом жизни ты будешь хилым и больным.

Лентяйкин: Ну, ничего полежу в больнице, поем пирожков с киселем, да и буду здоров.
Спотрсменкин: А про уколы ты забыл?

Лентяйкин: Какие такие уколы?

Спотрсменкин: А такие, от которых ты так рванул из больнице, что по всему лесу тебя догнать не могли.

Лентяйкин: Нет, нет, уколы не надо, не хочу болеть (плачет).
Спотрсменкин: А раз не хочешь болеть, пойдем со мной и ребятами в Академию физической культуры. Там тебя научат здоровому образу жизни и ты никогда не будешь болеть. Правда ребята?

Дети: Да!

Лентяйкин: И уколы больше делать не будут?

Спотрсменкин: Нет, не будут!

Лентяйкин: Ну тогда я согласен.

Физкультминутка «Мы зарядку делать будем»

(пока дети вместе с Спотрсменкиным  и  с Лентяйкиным выполняют ее, ведущий раскладывает по залу дорогу в «Академию физической культуры»: обручи, шнур, тоннель, гимнастическая доска и дуги).
Ведущий:  Вы ребята молодцы! И вы Спотрсменкин и Лентяйкин то же. Ой, ребята, а что это такое?
Спотрсменкин: А это дорога в «Академию физической культуры», если вы ее пройдете, то попадете в академию.

Ведущий:  Ну что, ребята пройдем этот путь?

Дети: Да!

И дети вместе с Спотрсменкиным  и  Лентяйкиным проходят полосу препятствий.

Спотрсменкин: Ну, вот мы и пришли, посмотрите как здесь светло и просторно. В нашей академии все дружат со спортом и чистотой.

Исполняется спортивный танец «Солнышко лучистое, любит скакать».

Ведущий:  Молодцы ребята, здорово танцуете. Спортсменкин, а чему еще вас учат в Академии физической культуры.

Спотрсменкин: У нас много предметов. Во первых мы каждый день делаем по 10 отжиманий.

Проводиться конкурс на отжимание. Кто больше и правильней отожмется тот и победил.

Лентяйкин тоже отжимается с детьми, а Спортсменкин следит за качеством выполнения. Победителю дарят гантели для тренировки рук.

Лентяйкин: А что, в этой академии все занятия такие сложные?

Спотрсменкин: Разве это сложно, а ребята?

Дети: Нет!

Лентяйкин: Ну все равно, вы когда - нибудь отдыхаете?

Спотрсменкин: Конечно отдыхаем, например на занятиях по изучению различных видов спорта. Ребята, а хотите я проведу с вами такое занятие?

Дети: Да, хотим.

Конкурс с карточками «Летние и зимние виды спорта». Победителям вручается книга о спорте и физической культуре.
Спотрсменкин: Какие вы молодцы, почти все виды спорта знаете, а хотите мы с вами сыграем в футбол?

Дети: Хотим.

(Дети делаться на равные команды, и играют в футбол до первого гола вместе с Спотрсменкиным  и  с Лентяйкиным).

Лентяйкин: Ух, уморили вы меня. Но мне понравилось, сразу легкость какая то, того гляди крылья вырастут и я полечу. Хочется еще бегать, прыгать и может даже холодной водой облиться.

Ведущий:  Вот и здорово, а вам ребята понравилось  в Академии физической культуры?

Дети: Да.

Ведущий: Что нового вы узнали о профессии инструктором по физической культуре, которой обучается здесь Спотрсменкин.

Дети: (читают стихи)

С физ. инструктором мы дружим
И не бегаем по лужам.

Ведь профессия нужна,

И для нас она важна.

Позабудем про болезни

Если бегать будем быстро

И на физ.зарядке утром

Будем отжиматься дружно

Физ.инструктор учит быть:

Сильным, смелым, ловким, быстрым,

Одним словом активистом

И любить свое здоровье и заботиться о нем.

Все: Позабудем про врачей

Про лекарство и уколы

Если физ. инструктор с нами,

То здоровью выше знамя.

Лентяйкин: Да вы правы дети, очень интересная и нужная профессия инструктор по физической культуре. Я тоже хочу ей обучаться, и обещаю прилежно учиться и заниматься.

Спотрсменкин: Как я рад, что ты со мной.
Ну, пойдем теперь учиться, закаляться и трудиться!

Звучит музыка, всем детям дарят подарки (эспандер для рук).

