План работы 
инструктора по физической культуре
на летний период 2013г.
	Месяц
	Неделя
	Работа с детьми
	Работа с воспитателями
	Работа с родителями
	Интеграция образовательных областей
	примечание

	ИЮНЬ
	1
	Спортивный праздник

«День защиты детей»
	Участие воспитателей в подготовке к мероприятию, изготовление атрибутов и пособий.
	Консультация
« Закаливание ребенка летом.

Солнце.

 Воздух.

Вода»
	Здоровье: создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений.
Труд: Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться (деятельность – физическая культура), аккуратно складывать свою одежду, помогать в расстановке и уборке спортинвентаря.


	

	
	2
	Спортивный праздник
«Здравствуй лето!»
	Изготовление с детьми атрибутов для праздника, дорожной разметки.
Консультация «Игры в воде»
	Родительский уголок «Летние спортивные развлечения»
	Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.

Коммуникация: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом
	

	
	3
	Физкультурный досуг
«Муха-цокотуха»
	Беседы с детьми о животных. Чтение литературы.
	Беседы «В лес с ребенком»

«Пешие прогулки»
	Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма;

Развивать умение заботиться о своем здоровье.

Социализация: развитие у дошкольников интереса к различным видам игр, побуждение к активной деятельности.


	

	
	4
	Физкультурный досуг 

«Красная Шапочка»
	Практикум для воспитателей «Русские народные игры»
	Семинар для родителей
« Игры народов мира»
	Социализация: приучение детей к самостоятельному выполнению правил в подвижных играх.

Труд: побуждать детей к уборке спортивного инвентаря и расстановке при проведении занятия.

Безопасность: развитие наблюдательности, умения ориентироваться в помещении и на участке детского сада.
	


	Месяц
	Неделя
	Работа с детьми
	Работа с воспитателями
	Работа с родителями
	Интеграция образовательных областей
	примечание

	ИЮЛЬ
	1
	Развлечение
«Бесценная и всем необходимая вода»
	Беседы с детьми «Болезни грязных рук»
Изготовление атрибутов.
	Стенд «Игры на воде»
	Здоровье: формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при ушибах, травме.

Социализация: формирование в процессе игры соблюдать правила культурного поведения. Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры.


	

	
	2
	Физкультурное развлечение

«Пожарные на учениях»
	Выставка рисунков «Опасно- огонь»
	Изготовление атрибутов к празднику.
	Труд: продолжать формировать стремление помогать  воспитателю в расстановке и уборке спортивентаря.

Познание: развитие пространственных направлений – двигаться по заданию воспитателя.

Коммуникация: формирование умения доброжелательно общаться со сверстниками.

Музыка: развитие умение выполнять ходьбу и бег в соответствии с темпом и ритмом музыки.
	

	
	3
	Физкультурное развлечение
«Весёлые соревнования в стране дорожных знаков»
	Изготовление дорожной разметки. Изготовление дорожных знаков.
	Консультации «Опасность – дорога»
	Здоровье: организация и проведение различных подвижных игр, воспитание опрятности и привычки следить за своим внешним видом, расширение представлений о важности для здоровья различных физических движений и упражнений.

Социализация: продолжать приучать детей к самостоятельному выполнению правил в играх. Продолжать формирование  доброжелательных взаимоотношений между детьми во время выполнения игровых упражнений; воспитание быть справедливым в играх, играх-соревнованиях, смелым, сильным.


	

	
	4
	Физкультурный досуг 
«Путешествие в мир русских народных игр»
	Педагогический совет
«Увлекательные игры»
	Родительское собрание
«Спорт в семье»
	Труд: поощрять активность детей в подготовке и уборке спортинвентаря.

Безопасность: продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр.

Музыка: развивать умение выполнять движения в соответствии с музыкальным темпом и ритмом.

Коммуникация: развитие свободного общения со взрослыми и детьми.
	


	Месяц
	Неделя
	Работа с детьми
	Работа с воспитателями
	Работа с родителями
	Интеграция образовательных областей
	примечание

	АВГУСТ
	1
	Спортивный досуг
«Веселые туристы»
	Оформление «Уголка здоровья»
	Консультация «Массаж»
	Здоровье: продолжать работу по укреплению здоровья детей.

Социализация: совершенствовать умение объединяться в игре, поступать в соответствии с правилами игры.

Безопасность: продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время проведения подвижных игр и игр-соревнований.


	

	
	2
	Физкультурный досуг с родителями

«Быть спортсменами хотим»
	Консультации «Развитие физических качеств детей с помощью спортивных игр и упражнений на воздухе»
	Практикум «Формирование правильной осанки. Профилактика плоскостопия»
	Коммуникация: совершенствовать умение определять и называть местоположение предмета (справа, слева, рядом), совершенствование диалогической речи.

Здоровье: осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, 
формировать желание вести здоровый образ жизни. Расширение представлений  о важности для здоровья сна, движений.


	

	
	3
	Спортивное развлечение

«Солнечный город»
	Участие в развлечение. Разучивание стихов.
	Родительское собрание «Семья- спорт - здоровье»
	Труд: поощрять активность в подготовке и уборке спортинвентаря.

Социализация: продолжать развивать интерес к различным видам игр, формировать  умение соблюдать правила культурного поведения в играх.

Безопасность: развивать умение ориентироваться в зале, на физкультурной площадке; соблюдать правила безопасного поведения во время непосредственно образовательной деятельности.
	

	
	4
	Спортивное развлечение

«До свидания, лето»
	Педагогический совет «Инструктаж по охране жизни и здоровья детей»
	Фото выставка «Спортивное лето в детском саду и дома»
	Музыка: развитие музыкального слуха– выполнение движений  в соответствии с музыкальным темпом и ритмом.
Коммуникация:  продолжать формировать умение доброжелательно общаться со сверстниками во время непосредственно образовательной деятельности.

Здоровье: продолжать формировать представление о составляющих здорового образа жизни, о значении физических упражнений для организма человека.


	


