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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по спортивной гимнастике 

в МОУ ДОД ДЮСШ г. Орехово-Зуево Московской области 

среди девочек 2009-2006г.р.,
 под лозунгом «СТАРТУЮТ ВСЕ! »
1. Цель: Формирование здорового образа жизни и активной жизненной позиции
Задачи:
· Совершенствование гимнастических навыков приобретённых на занятиях  по спортивной гимнастике;
· Выявление сильнейшего спортсмена школы; 
· Привитие интереса к занятиям спортивной гимнастики и спортом.
2. Время и место проведения:

· Соревнования проводятся  28 декабря 2013 года в  МОУ ДОД  ДЮСШ г. Орехово-Зуево Московской области.
· Начало соревнований  15.00.
3. Руководство проведением соревнований:

Непосредственное проведение соревнований возлагается на тренера-преподавателя  по спортивной гимнастике Колокольчикову Е.С.
Главный судья – Колокольчикова Е.С.
4. Участники соревнований:

К соревнованиям допускаются учащиеся МОУ ДОД ДЮСШ первого года обучения группы начальной подготовки.

Количество участниц – 18 человек. 
5. Определение победителей:

Соревнования проводятся по правилам соревнований по спортивной гимнастике. Победитель определяется по наибольшему количеству набранных баллов. 

6. Награждение:

Призеры соревнований награждаются грамотами и медалями.
ПРАВИЛА

проведения соревнований по спортивной гимнастике.
·     Построение (участники выходят под музыку)
· Соревнования проходят под лозунгом  «Стартуют все!»

·     Приветствие судьи с участниками соревнований. Напутствующие слова: «Желаем победить в честной борьбе и всем остаться с хорошим настроением!

Главный судья: Колокольчикова Е.С
Судья на этапах: Васина Ксения
Ильина Анна
Игнашина Алевтина
Савельева Кристина
Все участницы проходят 6 этапов.                                                    
· Этапы соревнований.

· 1 этап – бег 20м  (время)
· 2 этап – прыжок в длину с места (см.)

· 3этап – поднятия туловища из положения, лежа на спине руки за головой (количество раз за 30 сек)
· 4 этап – отжимание от лавочки  (количество раз)
· 5 этап – тест на гибкость (баллы)
· 6 этап – акробатическая комбинация (баллы)

· Подведение итогов (подсчет результатов)

Суммируются все показатели на шести этапах, и выводится лидер соревнований.

· Построение.

· Награждение победителя, вручения диплома и медали.

    Всем участникам соревнований вручаются медали с гравировкой «Стартуют все!».
· Выход из зала.

