Викторина, посвященная «Всемирному дню здоровья» в рамках районного фестиваля-конкурса « Веселое троеборье».
(подготовила инструктор по физической культуре
 Лебедева Надежда Максимовна)
1.С какого года отмечается Всемирный день здоровья?

2.Кем была выдвинута идея Всемирного дня здоровья?

3. Ежегодный Всемирный день здоровья посвящен каким- либо темам. Перечислите темы последних пяти лет.

4.Сколько фаз включает в себя прыжок?

5. Классификация ОРУ (общеразвивающих упражнений) по анатомическому признаку.

6. При использовании, какого способа на физкультурном занятии дети выполняют упражнения одновременно?

7. Что на обычных занятиях обеспечивает активный отдых и дальнейшую умственную работоспособность детей?

8. С ее помощью выбирают водящих в подвижных играх?

9. Основная форма систематического обучения детей физическим упражнениям?

10. Самое характерное усложнение ОРУ (общеразвивающих упражнений) в средней группе?

11. Что может предотвратить причину травматизма на физкультурных занятиях?
12. Сознательная, активная деятельность ребенка, цель которой достигается точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами. Что это?

13. Показателем, какого физического качества может служить «челночный бег»?

14. Из каких частей состоит физкультурное занятие?

15. Перечислите спортивные упражнения для дошкольников.
16. Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений.

Соотнесите, к какому возрасту и интегративному качеству дошкольника относится данная характеристика в области «Физическая культура».

17. В какой технологии представлена подборка детско-родительских игр и парных физических упражнений взрослого с ребенком.
18. Средства звукового сопровождения ходьбы и бега для развития чувства ритма?

19. Для какой спортивной игры необходимы палки-биты?

20. Кому принадлежат слова « В здоровом теле - здоровый дух»?
