Зимний спортивный праздник (для старшей и подготовительной группы).

Веселые старты

Действующие лица: Ведущий, Зима, Весна.

Предварительная работа: подготовка сценария, спортивный инвентарь, костюмов, разучивание стихов, работа с музыкальным руководителем: подбор музыки, угощения, медали, разметки..
  Методические рекомендации.

Этот спортивный праздник проводился на улице в ясный день, температура воздуха не ниже 15  С .

Проходил праздник для старшей и подготовительной групп, у остальных групп была своя праздничная программа.
Перед праздником площадка у  главного входа украшена флажками, подготовлен к поднятию флаг детского сада «Алёнушка».

 Оборудование: флажки разного цвета, шнур с разноцветными ленточками, разноцветные снежки, медали, ледянки (санки), обручи, кегли, кубики, свисток. мячи «б», мячи «м».
Дети строятся в шеренги  у спортивной площадки. 

(Перестроение под музыку (марш)
Ведущий. Здравствуйте, ребята!
                 Все собрались?

                 Все здоровы?

                 Зиму проводить готовы?

                 А весну хотите встретить?

                 Встречайте!
(Встречают Зиму и Весну хлопают)
                      Сегодня к нам на праздник 
                      пришли 

                     Зима и Весна.

      Зима.   В сугробах огромных 
                 На вьюгах примчалась
                 Я к вам быстроходных! 
                 Спешила на праздник 
                  Успеть в детский сад, 
                   Порадовать дружных, 
                   Веселых ребят,
                   Ребята, рады вы зиме? 
                  Дети! Вы любите зиму?

Д е т и (хором). Да.
Дети из подготовительной группы читают стихи)
1- й
ребенок.
Пришла зима, оделись в белое дома, Стоят деревья в шапках белых — Зима для сильных, ловких, смелых.

2- й
ребенок.
Спасибо, Зимушка-зима, Что на праздник к нам пришла! Ребятам очень хочется Порадовать тебя.

Весна: А меня, ребята, ждёте?   

Солнышко улыбается,

 Природа пробуждается.

(Дети из старшей группы читают стихи о весне)
1-ый           ребёнок.

Уж тает снег, бегут ручьи,

В окно повеяло весною…

Засвищут скоро соловьи, и лес оденется листвою!

Чиста небесная лазурь, 

Теплей и ярче солнце стало,
Пора метелей злых и бурь

Опять надолго миновало.

2-ой           ребёнок.

По опушке шла Весна

Вёдра с дождиком несла.

Опустилась на пригорке-

Опрокинулись ведёрки.

Зазвенели капли-

Загалдели цапли.

Вёдра с дождиком Весна

До села не донесла.

А цветное коромысло

 Убежало в небеса,

И над озером повисло-

Чу-де-са!

Ведущий. В наших «Веселых стартах» участвуют две команды. Одна команда «Весна», а другая « Зима» Капитаны команд ваши девизы.
(Представляются капитаны и девиз)
Посмотрим чья же команда будет сильнее.
Но чтобы открыть  наши соревнования нужно поднять флаг. Для поднятия спортивного флага приглашаются капитан

из старшей и подготовительной групп (1-ые капитаны

из каждой группы). (Идём к флагу)

К поднятию флага готовы! На флаг равняйся! Флаг поднять!
Соревнования считать открытыми.
Слово предоставляется заведующей  Абросимовой Л.А,

Судить соревнования будет независимое и честное жюри: заведующая, .методист, родители из старшей и подготовительной группы Антонина Александровна и Елена Николаевна.
 А сейчас, ребята, перед соревнованиями я хочу пригласить вас на весёлую. разминку.

Ну, тогда подтянись,

Не зевай и не ленись,

На разминку становись!

( Дети выполняют хорошо знакомые музыкально-ритмические движения)
Молодцы!

Желаю быть вам смелыми, ловкими, умелыми.

А сейчас 1 конкурс.
1.«Прокати снежный ком».

По сигналу каждый участник команды должен как можно  быстрее прокатить большой мяч, имитирующий снежный ком, до « Финиша», бегом вернуться обратно в свою команду, передать эстафету и стать в конце команды.
2.»Катание на санках»
Принимают участие 3 человека от команды.

1 участник садится в санки, а 2-ое держась за верёвку должны довести санки с участником до финиша, вернуться к команде и передать санки следующим игрокам.

    3. «Попади в цель»
По сигналу каждый участник должен попасть снежком в свой обруч. Победит команда больше всех попавшая снежками в цель.

4. «Прокати-ка, ледянка»

Каждый участник должен сесть на ледянку. Одной рукой держаться за ручку ледянки, а другой рукой отталкиваться от земли. Участник должен добраться до финиша и назад, передать ледянки следующему ( можно использовать несколько ледянок)

.

 5 «Бег парами»
2-ое участников от каждой команды бегут, взявшись за руки. Добегают до финиша, огибают его, возвращаются к своей команд и  передают эстафету следующей паре.
А сейчас жюри подведёт итоги, а мы вместе с Зимой и Весной поиграем и посмотрим танец.

Игра «Спортивная фигура».: все прыгают, по свистку каждый замирает и показывает какую-либо спортивную фигуру.
Танец с лентами.
Построение в шеренги.
Награждение.
Вот и подошёл наш праздник к концу.

Спустить флаг.(подходят капитаны)
Праздник подошёл к концу, но не закончились сюрпризы, которые приготовили нам Зима и Весна
.( сладости)
 Продолжение праздника на своих участках: катание на горках .
PAGE  
4

