                              Малые Олимпийские игры.

Программное содержание:

Образовательная область «Физическая культура»

1. Развивать ловкость и глазомер. 

 2. Упражнять в прыжках, метании. 

 3. В процессе работы развивать фантазию, воображение. 

 Образовательная область «Здоровье»

 1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

 2. Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

 Образовательная область «Чтение художественной литературы»

 1. Развивать умение чувствовать и воспроизводить образность языка стихотворения. 

 2. Воспитывать интерес к литературе. 

 Образовательная область «Безопасность»

 1. Формировать представление о здоровом образе жизни. Прививать любовь к физическим упражнениям. 

 2. Воспитывать волю, желание заниматься спортом. 

 3. Учить дошкольников самостоятельно следить за своим здоровьем. 

I ЧАСТЬ Открытие Олимпийских Игр
Ведущий. 

Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 

В ней участвовать - это награда! 

Победить же может любой!!! 

Звучит торжественная музыка, вносят олимпийский флаг. Выбегает девочка, в руке у нее чаша с символическим олимпийским огнем, она встает рядом с флагом. 

Ведущий. Сейчас от имени всех участников будет дана торжественная клятва. 

Кто с ветром проворным может сравниться?

 - Мы олимпийцы!

Кто верит в победу, преград не боится?

 - Мы олимпийцы!

Кто спортом Российским Отчизны гордится?

 - Мы олимпийцы!

Клянемся быть честным, к победе стремиться.

Рекордов высоких клянемся добиться!

 - Клянемся, клянемся, клянемся!!!

Главный судья соревнований также произносит торжественную клятву: 
"От имени всех судей я обещаю, что на Малых Олимпийских играх мы будем исполнять наши обязанности честно, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся. Девиз соревнований: "Главное не победа, а участие!" 

Ведущий. Флаг Малых Олимпийских игр поднять! 

Под звуки музыки поднимают олимпийский флаг. 

Ведущий. Считать Малые Олимпийские игры открытыми! 
        Ведущий.    Зарядка всем полезна,

                              Зарядка всем нужна. 

                                От лени и болезней 

                              Спасает нас она!

      Ведущий:          Становитесь по порядку.

                   Дружно делайте зарядку!
Песня – зарядка «Солнышко лучистое».

(в конце песни Баба – Яга незаметно забирает мячи и прячется)

Ведущий      Ребята, я приготовил для игры мячи. Здесь стояла корзина с мячами. Где же она?
Выбегает Баба Яга 

Баба Яга   Я взяла ваши мячи! Отгадайте мои загадки, тогда верну вам мячи.
Костыль кривой,

Так и рвется в бой! (хоккейная клюшка)

Когда апрель берет свое

И ручейки бегут, звеня,

Я прыгаю через неё,

Она — через меня! (скакалка)

Все лето мы стояли,

Зимы ожидали,

Дождались поры -

Помчались с горы! (санки)

Стукнешь об стенку -

А я отскочу.

Бросишь на землю -

А я подскочу.

Я из ладоней в ладони лечу -

Смирно лежать не хочу (мяч)

Баба Яга

Отгадали все мои загадки, придется вернуть вам мячи, забирайте! (обижается)

Ведущий Баба Яга, не проказничай больше, мы с тобой поиграем. Баба Яга у нас сегодня проводятся Малые Олимпийские Игры, оставайся с нами играть? 
II часть. Эстафеты и игры
 1.  Игра  «Догони мяч» (средние группы)
Дети встают в круг, Баба яга в центре круга. По команде или с началом музыки дети быстро передают мяч по кругу, Баба Яга старается взять мяч. Можно по кругу пустить несколько мячей.

2.  Метание мешочков в цель (старшие группы)

Дети метают мешочки в воздушные шары.

3. Гонка мячей под ногами (подготовительные группы)

Игроки делятся на 2 команды. Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.

4. Игра для педагогов и родителей «Займи место»

По кругу ставятся стулья и под веселую музыку взрослые бегут по кругу, как только музыка останавливается, нужно занять свободный стул. Кто не успел – выходит из игры.

5. Игра «Баба – Яга – костяная нога» (средние группы)
Бабка – Ежка, - костяная ножка,

В лес ходила, дрова носила,

Печку топила, кашу варила

А потом и нас ловила.

Баба Яга ловит детей, а они убегают.

6. Эстафета с прыжками 

Игроки делятся на команды. Нужно пробежать, а вернее - пропрыгать определенное расстояние, зажав между коленями воздушный шар. Время засекают. Если шарик падает на землю, бегун поднимает его, снова зажимает коленями и продолжает бег. Затем передает эстафету следующему игроку. Побеждает команда показавшая лучшее время.

7. Мяч в кольцо (подготовительные группы)
Команды построены в одну колону по одному перед баскетбольным кольцом, которое держит капитан на расстоянии 2 – 3 метра. После сигнала первый номер выполняет бросок мяча по кольцу (капитан должен поймать мяч в кольцо), затем кладет мяч, а второй игрок тоже берет мяч и бросает его в кольцо и так далее. Выигрывает та команда, которая больше всех попала в кольцо.
8. Игра для педагогов и родителей «Лопни шар»

К ногам привязываются 2 воздушных шара, нужно быстрее лопнуть шар соседа.

III часть Закрытие Олимпийских игр
Награждение команд дипломами.

Общий танец
