Физкультурный досуг

«Путешествие в Олимпию»

Задачи

1. Создавать атмосферу радости и эмоционального благополучия.

2. Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к истории Олимпийских игр, к спортивным соревнованиям.

3. Закрепить полученные на физкультурных занятиях знания и умения.

4. Развивать у детей творческие способности, воображение; способствовать проявлению детьми инициативы.

5. Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умение контролировать свои поступки, правильно и объективно оценивать своих товарищей.

Оформление зала

Изображение колонн в античном стиле (высота 2-2,5 м) – 2 – 4 шт; изображения гречанок в национальных костюмах (размер ватмана) – 2 шт., олимпийские кольца ( 5 обручей диаметром 50 см) – 5 шт., (красного, желтого, зеленого, синего, черного цветов), схематическое изображение античного храма (размер – 2 листа ватмана), плакаты «Быстрее, выше, сильнее», гирлянды из искусственных цветов.

Инвентарь

Костюмы для греческого танца – 8 шт.; тоги для богов – 8 шт.; трон для Зевса (кресло), лавровые венки для богов – 8 шт.; Олимпийский факел, малые обручи – 6 шт. (диаметр 50 см), два тонких каната, два ориентира (кегля или флажок на подставке; 2 «факела» или кегли – 8 шт.; 2 больших надувных мяча, 2 надувные дубинки; 2 платка; «поплавки» (мягкие мячики) – 10 шт.; 4 плавательных круга; карточки с загадками; 4 контейнера; шарики цветные – 40 штук (или кубики); записи музыкального сопровождения; грамоты; небольшие призы для детей; цветы ( искусственные или из картона); две гимнастические скамейки.

                                                Ход досуга

Под фонограмму А. Пахмутовой «Будет небесам жарко…» дети друг за другом входят в спортивный зал, обходят один круг, становятся полукругом лицом к гостям и жюри. На игроках исполняющих роль Богов, надеты тоги и лавровые венки. В руках Зевса олимпийский факел.

Ведущий

Здравствуйте, дорогие участники соревнований, уважаемые родители, гости, члены жюри! Сегодня мы с вами отправимся в Древнюю Грецию, на самые первые Олимпийские игры. Очень давно, более 2000 лет назад, состоялись первые Олимпийские игры в древнем городе Олимпия. На время спортивных состязаний объявлялось священное перемирие, прекращались все войны и в Олимпию с оружием никто не мог войти. Большие штрафы и кара ждали того, кто нарушал эти правила. Олимпийские игры считались очень большим спортивным праздником. В нем участвовали не только спортсмены (атлеты), но и поэты, и чтецы, и музыканты, которые воспевали победителей.

А сейчас мы все вместе, как в сказке, перенесемся в Древнюю Олимпию и проведем свои Олимпийские игры, где будут соревноваться юные спортсмены, будут звучать песни, исполняться танцы.

                                           Приветствие

Поприветствовать наших Олимпийцев приехали танцоры известного ансамбля «Звезды Эллады».

Исполняется Греческий танец «Сертаки»

Ведущий

В первый день Олимпийских игр все участники приносили дары богу Зевсу, который повелел проводить Олимпийские игры, и просили его быть к ним благосклонным.

Посмотрите, дети, вот и гора Олимп, на которой восседает всемогущий Зевс. В торце зала, немного в стороне от игроков и зрителей ставится трон, на котором восседает Зевс с олимпийским факелом в руке. За троном, по правую руку и левую сторону от него, становятся остальные Боги.

Зевс

Я вас позвал сюда не зря

Вам пожелать хочу, друзья, 

Соревноваться, побеждать,

Потом всех буду награждать.

Хочу представить вам своих

Богов Олимпа дорогих.

Клио

Я – Клио,

Богиня истории.

Я здесь на своей территории.

Про Олимпиаду всё знаю,

На игры вас приглашаю.

Афина

Я – богиня Афина Паллада,

Одарить вас подарками рада,

Я люблю людей сильных и крепких,

Но достоин венка самый меткий.

Арес

Я – Бог войны Арес,

Спортсменов защищаю,

И воевать во время игр, 

Я людям запрещаю!

Артемида

Я богиня Артемида,

Я в движении всегда.

Бегать я люблю и прыгать,

Скорость – это для меня!

Посейдон

Я – Посейдон,

Я Бог морской,

Морей я повелитель.

Кто плавает быстрее всех,

Того конечно ждет успех,

Тот будет победитель.

Аполлон

Я Бог искусств. Я – Аполлон,

Умею управлять конем,

И золоченой колесницей.

Я по небу скачу, лечу,

Мне дома не сидится.

Ника

Я богиня победы,

Я – Ника,

Я к победам спортсменов привыкла,

Победителей ждут здесь награды,

Я всегда победителям рада!

Ведущий

Флаг Олимпиады поднимаем. Капитаны команд – поднять флаг. Равнение на флаг.

                                                           Гимн

Зевс

Олимпиаду начинаю,

Олимпийский огонь зажигаю!

«Зажигает» олимпийский огонь – устанавливает факел в заранее определенное место. Под музыку боги проходят на свои места в зале.

Ведущий

Олимпиаду считать открытой! (аплодисменты). Представление жюри. Чтобы подготовиться к предстоящим олимпийским испытаниям, предлагаю сделать разминку.

Упражнение «Реет в вышине».

Ведущий

А теперь прошу внимания.

Начинаем Олимпийские соревнования!

Желаю быть честными, смелыми,

Достойными и умелыми!

Приглашаю команды на первую эстафету.

                                       1. Эстафета «Факельная»

Игроки обеих команд становятся в колонны по одному за линиями старта, обозначенные мелом (или липучкой). Напротив команд на расстоянии 6 – 8 м ставятся ориентиры: кегли или флажки на подставке. Между линиями старта и ориентирами следующим образом раскладывается спортивное оборудование: на расстоянии 40 – 50 см от линии старта кладется подряд три малых обруча, расстояние между которыми 10 – 15 см, далее на расстоянии 1,5 – 2 м от последних из обручей раскладывается по тонкому канату, растянутому на всю длину. Первым в колоннах игрокам дается в руки по «факелу» (факел представляет собой картонный конус золотого или серебряного цвета со вставленными внутрь него кусочками красного материала, изображающих огонь) или кегле. По команде ведущего игроки по очереди прыгают 3 раза на двух ногах из обруча в обруч, подбегают к тонкому канату, преодолевают его прыжками вправо – влево на двух ногах, добегают до ориентира, затем по прямой возвращаются к линии старта, передают факел следующему в колонне игроку. Остальные игроки повторяют те же действия. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.

Ведущий

Мчатся, мчатся колесницы,

Ветерок играет в спицах, 

Вы садитесь на коней,

Мчитесь к финишу скорей!

                          2. Эстафета «Быстрые колесницы»

Дети строятся за линиями старта в колонны по два. Первый игрок, первой колонны надевает обруч себе на пояс, придерживая его руками. Второй игрок пары берется за обруч двумя руками, образуя «колесницу». Перед каждой из сторон на расстоянии 6 – 8 м ставится ориентир (кегля или флажок на подставке). Между линиями старта и ориентирами расставляется на равном расстоянии друг от друга по четыре кегли. По команде ведущего «На старт» Внимание! Марш!» первые пары игроков – «колесницы» - обегают расставленные в шахматном порядке кегли, огибают ориентир и по прямой возвращаются к линии старта, передают обручи следующим – вторым парам игроков, которые образуют новые «колесницы». Следующие «колесницы» выполняют те же действия. Побеждает команда, игроки которой быстрее закончат эстафету. По окончании эстафеты играющие присаживаются на гимнастические скамейки.

Ведущий

На Олимпиаде в Древней Греции чемпионов награждали медалями, вручали подарки, дарили цветы. Давайте и мы составим праздничный букет для олимпийских чемпионов.

                         3. Аттракцион «Букет для чемпионов»

По залу в произвольном порядке раскладываются цветы (искусственные или из картона). От каждой команды приглашаются по одному игроку, которые становятся посередине зала. По команде ведущего «Раз, два, три, букеты собери» дети начинают быстро собирать цветы и составлять из них букеты. Побеждает игрок, букет которого будет состоять из большего количества цветов.

Ведущий

А теперь приглашаем команды,

В руки канат берите вы быстро,

Силу, удаль свою покажите,

Будьте внимательны и не спешите.

                           4. Аттракцион «Перетягивание каната»

       Познавательные вопросы по олимпиаде.

1. В каком городе проходят Олимпийские игры.

2. Перечислите символы зимней Олимпиады.

3. Назовите несколько имен Олимпийских чемпионов России.

4. Какими качествами должны обладать спортсмены, чтобы победить.

                             5. Аттракцион «Поймай мяч шляпой»

Ведущий 

Я вас приглашаю на конкурс смешной. 

Хоть с виду он будто бы очень простой.

Вам пригодится уменье, сноровка,

Чтоб мячики шляпой поймали вы ловко.

Ведущий

Олимпийцы должны

Прыгать, бегать, метать,

Олимпийцы должны,

Очень многое знать.

Буду знания ваши

Сейчас проверять,

Ну а вы дружно будете

Мне отвечать.

                      Загадки на спортивную тематику

Что нам плечи расправляет?

Силу, ловкость нам дает?

Что нам мышцы развивает?

На рекорды нас зовет?

(Спорт, физкультура)

Они гантели поднимают,

Дальше всех ядро бросают, 

Бегают быстро

И метко стреляют – 

Как одним словом

Их всех называют?

(Спортсмены)

Если будешь закаляться,

Физкультурой заниматься,

То тогда по всем законам,

Станешь точно…

(Чемпионом)

Мы видим все спортсменов ловких,

Когда идет Олимпиада.

Не зря все наши тренировки,

Ждут победителей…

(Награды)

Ведущий

Дружба в спорте всем нужна,

Дружба в спорте всем важна.

Мы друг с дружкою играем,

Никогда не унываем.

Любим весело играть,

Мяч друзьям передавать!

                                   Игра «Передай, не урони»

Две команды игроков (количество в командах должно быть равным) садятся вплотную к друг другу на разные гимнастические скамейки. Около первых игроков ставятся контейнеры с шариками, около последних игроков ставятся пустые контейнеры. По сигналу ведущего «Раз, два, не зевай, скорее шары передавай!» игроки начинают складывать полученные шары по одной штуке в пустые контейнеры. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.

Ведущий

Попросим жюри подвести итоги соревнований. Награждение олимпийскими медалями.

Вот и закончилось наше путешествие в Олимпию. А теперь нам пора возвращаться в наше время, в наш детский сад. Спасибо всем участникам соревнований и гостям праздника! До встречи на зимней Олимпиаде. До свидания!

Под фонограмму. И. Дунаевского из к/ф «Веселые ребята» все участники соревнований обходят зал под аплодисменты зрителей круг почета и выходят из спортивного

