Фестиваль спорта и здоровья 

Желаю вам цвести, расти,
копить здоровье.
Оно для дальнего пути –
главнейшее условье.
С.Я. Маршак.

Цель: 
- укрепление отношений между детским садом и семьёй;
- развитие творческого и физического потенциала дошкольников;
- развитие интереса к физической культуре и формировании - популяризация активных форм отдыха;

 пропаганда здорового образа жизни среди детей и их родителей; 

- проявление у детей и взрослых физической закалки, духа соревновательности.

Место проведения. 

Спортивный комплекс Олимп

Время проведения: 4.04.2012г в 17.00
Участники: 

команды МБДОУ комбинированного вида 2 категории д/с № 19, «Родничок»
Старшая группа № 8 «Подсолнушки» – «Чемпион»
Средние группы  № 10 «Колосок» и № 3 «Карлсон» – команда «Успех»
Средняя группа  № 11 «Колокольчики» – команда «Апельсин»
Подготовительная группа №5 «Утята» – команда «Динамит»
болельщики, ведущий, персонаж – 3-х главый дракон – 3 воспитателя

Оборудование: костюмы для группы поддержки: украинский, весенний серпантин, помпоны; диск и флешку,  названия команд, велосипед, самокат, ролики, 4 микрофона, 4 обруча,  4 тоннеля, 4 скакалки, 4 мешка, 24 кегли, 4.маленьких мяча,   12 конусов-стоек, 4 мяча с ушками, 4 палки, 4 ведра, 8 пар коньков из пластиковых бутылок, 4 баскетбольных мяча и 4 футбольных, 2 пары баллонов галош, 4 зонта.
 Персонажи: ведущих 2, скоморохи: Тюха и Матюха, баба Яга  и Ивашка 
Ход праздника
1. Ведущий:  Добрый вечер! Добро пожаловать, гости дорогие! Мы сегодня 

собрались на фестиваль спорта и здоровья, посвященный Всемирному Дню Здоровья. 
2. Ведущий: Наша земля всегда была богата сильными и здоровыми людьми. И сегодня мы тоже покажем себя, подтвердим известную пословицу: "В здоровом теле - здоровый дух" 
1. Ведущий:  Начинаем наш семейный спортивный праздник, в котором принимают участие наши шустрые дети и их любимые родители. Встречаем участников нашего праздника

Звучат музыка Герои спорта . Команды проходят в зал и становятся на заранее отведенные для них места (под весёлую музыку дети и родители входят, маршируя в зал). Болельщики аплодируют 
2. Ведущий: Нашим участникам предстоят интересные испытания и мы уверены, что пройдут они их достойно  с радостью и улыбкой.

Мы сильные, мы смелые! Нет слабых среди нас!

В веселую спортландию отправимся сейчас!

1. Ведущий. Все хотят соревноваться, пошутить и посмеяться,

Силу, ловкость показать и сноровку доказать.

Этой встрече все мы рады собрались не для награды.

Нам встречаться чаще нужно, чтобы все мы жили дружно.
2. Ведущий.                  Здоровый образ жизни мы в «детском садике» ведем!

Становимся стройнее и краше – с каждым днем!

Полны мы оптимизма всем истину открыть:

Здоровый образ жизни нам помогает жить!
 
1. Ведущий:        «Папа, мама, я – спортивная семья!
Значит, дружная семья! И здоровая семья!

Без движения - ни дня, папа, мама, я!
2. Ведущий.: Сегодня на финальных соревнованиях присутствует очень много почетных гостей … (представляем их и даем слово). Оценивать ваши успехи будет жюри в составе…(преставление жюри). 

1. Ведущий: 
Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой вдвойне.
2. Ведущий Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два, и даже с минутами. Не верите? Сегодня вы в этом убедитесь. А сейчас давайте поближе познакомимся с командами – участниками соревнований.

 
1. Ведущий Итак, слово для приветствия предоставляется команде «Динамит».

2. Ведущий Слово для приветствия предоставляется команде группы «Апельсин»

Мы как дольки апельсина

Мы дружны, непобедимы

1. Ведущий Слово для приветствия предоставляется команде “Чемпион”. группы “Чемпион, не робей! Иди к победе веселей

2. Ведущий Слово для приветствия предоставляется команде,  “ Успех”.: “Лучше всех, быстрее всех – только так живёт “Успех!”..
Появляются скоморохи: Тюха и Матюха. Под муз Учитель танцев
Скоморох Тюха: Здрасте хозяева и хозяева – молодушки!

Здрасте гости и гостюшки!

Скоморох Матюха:  Мы веселые потешники, 

Известные скоморохи насмешники

Скоморох Тюха: Будем праздник начинать, будем петь и танцеват.
 1.Ведущий:В круг скорее просим встать, будем дружно танцевать.
Вот и музыка играет, всех на танец приглашает  

«Веселая разминка» под муз Учитель танцев
2. Ведущий.Приглашаю всех участников соревнований на старт

(музыка спортивный марш)

1. Ведущий. Вот мы с вами и познакомились  и участниками сегодняшних соревнований и размялись. Команды уже с нетерпением ждут начала старта. И я объявляю первую эстафету!
музыка, под неё Баба-Яга и Ивашка

Баба Яга: Эх, Ивашка, хитер ты дружок, куда ж ты меня притащил. ОЙ, а что это здесь так много народу-то?

Ивашка: Бабуся-Ягуся не извольте беспокоиться, мы попали на спортивный праздник. Тебе полезно косточки свои размять и стариной тряхнуть. Показать этим детям и их родителям, как надо бегать, прыгать, лазать. 
Баба Яга: Вспомнить молодость, тряхнуть стариной, попугать всех как следует – и будем мы с тобой герои! Ну, как тебе такая перспективна?  

Ивашка: Не пойдет
Матюха: Здравствуйте, Бабушка Яга и Ивашка! А что это вы собираетесь делать?
Баба-яга: Проходите, проходите, не мешайте. 

Скоморох Матюха: Фу, как грубо!
Скоморох Тюха: Нет, любезная Яга, деревянная нога,

Надо делать физкультуру, не отлёживать бока.

Надо спортом заниматься, не лениться, не сдаваться!
Баба-яга: Раз так, слушайте . Знаю я одну забаву. «Ступа и метла»
Конкурс №1  «Ступа и метла» (
 Вы знаете мои атрибуты – это ступа и метла. В эстафете в качестве ступы можно использовать ведро, а в качестве метлы – гимнастическую палку. Дети будут бежать и в родной руке держать ведро. А в другой палку, а взрослые вместо ступы оденут баллоны и вних побегут опираясь на палку.В таком положении необходимо пройти всю дистанцию и передать «ступу» и «метлу» следующему. Вперёд, Бабки Ёжки! 
Ивашка: .«Трехголовый Змей Горыныч»  (участвуют родители и их дети)
Теперь вам нужно показать Змея Горыныча. Ваша задача — встать по три человека и вместе бежать втроем в обруче до стойки и обратно
Конкурс №2 .«Трехголовый Змей Горыныч»  
Скоморох Матюха       Ну и Бабушка Яга,   деревянная нога!
        Тысячу лет живет – не тужит, и со спортом крепко дружит.

Баба Яга.           Из спортивной жизни всей  обожаю я футбол!

 Мне бы мячик  да ворота гол так мне   забить охота!

Скоморох Тюха. Ну что ж, футбол игра отличная! И площадка есть приличная!

Участники строятся за общей линией старта в колонну по одному. В  руках у мяч. По сигналу он начинает вести мяч ногой, продвигается вперед до поворотной стойки и обратно. Затем передает эстафету следующему. Побеждает команда, которая раньше выполнит задание. 
Конкурс №3. Футбол

Музыкальная пауза. Спортивный танец с помпонами (группа поддержки)

2.Ведущий: 7-й конкурс «Самый сильный папа»
Не бойтесь дети дождя и стужи, почаще приходите на стадион,
Кто с детских лет со спортом дружит всегда здоров, красив и ловок и силён.
Сейчас все команды спешат на стадион, на улице идет дождь. Папа несет за спиной ребёнка, а мама бежит за ними, укрывая ребенка зонтом от дождя. (Каждой команде выдается зонт).
Конкурс №4.  «Самый сильный папа»
Матюха: У кого там хмурый вид, снова музыка звучит

Собирайся детвора , ну и с ними вся семья, ждет нас русская игра

Матюха: Тюх, что это у тебя    Тюха: Где? Матюха: Да вот (бьет Тюху по животу)    Тюха: Ничего Матюха: Да как ничего. А это что?

Тюха (вынимает мяч) Друг веселый мячик мой, всюду, всюду он со мной. 
Раз, 2, 3 , 4, 5 (отбивает) хорошо мне с ним играть
 На эстафету с мячом команды становись

Конкурс№ 5: отбивание мяча
1.Ведущий      «Парное катание»
Мама  и папа под музыку  обув на ноги « коньки» ( из пластиковых бутылок), держась за руки скользят до ориентира и возвращается назад.

Конкурс№ 6 «Парное катание»
Матюха: Раздайся народ,меня пляска берет! Пойду попляшу на людей погляжу

Музыкальная пауза.танец «Весенний серпантин»

Баба-яга: 4. “Веселая эстафета”
 Чья семья сильнее всех?.. Только их здесь ждет успех!
Как скакать мы Вам покажем и поможем и расскажем.
В молодости моей летали на ступах,
А сейчас на Хип-Хопах прыгают да на резиновых лошадях.
Конкурс№ 7 Прыжки на хип-хопах.
Баба Яга: (Обращаясь к ведущему): А что это у вас за избушки без курьих ножек стоят, как в них жить-то можно? Без окон одни двери только.

2. Ведущий: Да нет, это вовсе не избушки, а тоннели. Мы сейчас покажем вам как их можно использовать.       (Ребёнок пробегает через тоннель, до стойки, оббегает её, возвращается по прямой и передает эстафету маме. Мама с мячом подбегает к тоннелю, прокатывает через него мяч, подбирает его, оббегает стойку, бежит по прямой и передает эстафету папе) 
Конкурс№ 7 Эстафета “Тоннель”
Ивашка: 6. Эстафета “Веселые прыжки”Прыжки через скакалку
 Вот ребята смелые, ловкие умелые,
Родители, их – важные, сильные отважные....
Музыкальная пауза. «Акробатический этюд»

1 Ведущий               Конкурс №10 “Боулинг”.(24 кегли,4 мяча)
На средней линии выставляются 10 кеглей. Игроки сбивают кегли резиновым мячом: дети с расстояния 5м, взрослые – с 7м (мяч нужно катить).
Ведущий: Помните, каким образом путешествовала лягушка в сказке «Лягушка-путешественница»? Она заставила уток взять в клювы палку, а сама, уцепившись за неё, взлетела вместе со стаей. В этой эстафете участникам придется проделать примерно тоже самое. 
Конкурс № 11 «Лягушка-путешественница»
Папа и мама несут палку, на которой сидит ребенок, держась за шеи родителей. Побеждает та команда, которая первая придет к финишу.
2. Ведущий: Молодцы, болельщики! С такой поддержкой любые соревнования превращаются в Олимпийские игры. Ну, а мы подошли к финальному конкурсу, который называется “Переправа”. Команды готовы? На старт! Внимание! Марш!
Скоморох Тюха           Силу, ловкость показали, бегали и отдыхали
А теперь такой вам конкурс вот команды предстоит

Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит

Ну, а чтоб не просто бегать, с этим справимся и мы

Мы на ноги вам наденем пусть не путы, но мешки.

Конкурс №12 “Бег в мешках” 

1 Ведущий Песня жить помогает, песня объединяет,
Создает настроенье она, и спортивные песни,

Вдохновенны, чудесны. наполняют задором сердца.

(Чья команда больше исполнит песен о спорте)

“Кольцовка спортивных песен”
Музыкальная пауза. «Украинский танец»

2. Ведущий:      Слово заведующей о проведении праздника ,слова  благодарности спонсорам 
1. Ведущий:      Желаю вам цвести, расти копить, крепить здоровье,
Оно для дальнего пути – главнейшее условие

             Пусть каждый день и каждый час вам новое добудет,

2. Ведущий:      Пусть добрым будет ум у вас, а сердце умным будет

  Вам от души желаю я, друзья, всего хорошего.

                                       А все хорошее друзья, дается нам недешево.

Скоморох Тюха: И в заключении мне очень хочется сказать вам:

         Спортсмены – верные друзья и летом, и зимой.
         Пусть будет каждая семья спортивною семьёй!

Скоморох Матюха:    Провели мы состязанья и желаем на прощанье 
                            Всем здоровье укреплять, мышцы крепче накачать.
Баба-яга :               Телевизор не смотреть, больше с гирями потеть.
                 На диване не лежать, на скакалочке скакать.
Ивашка                 Папам всем мы пожелаем не стареть и не болеть

                                            Больше спортом заниматься, чувство юмора иметь.

1. Ведущий Слово жюри для подведения итогов соревнования
Подсчет призов, вручение наград, пожелания!
1. Ведущий:            Всем спасибо за вниманье, за задор и звонкий смех,
                                             За азарт соревнованья, обеспечивший успех.
2.Ведущий              И настал момент прощанья, будет краткой наша речь.
                                             Говорим мы: "До свиданья! До счастливых новых встреч!" 
