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Задачи: 

   осуществлять   коррекцию   функций   опорно-двигательного   

              аппарата.    Развивать   пластичность   движений   и   чувство 

              ритма,   эстетический   вкус. Способствовать формированию 

              правильной   осанки,   укреплять  мышцы, поддерживающие 

              свод   стопы   в   правильном   физиологическом положении. 

              Развивать положительные эмоции.


Каждый день всходит солнце, чтобы обогреть землю. Но пока ночь и солнышко спит. Ночь подходит к концу. Сторож-месяц пошел отдыхать и по пути постучал солнышку. Открыло солнышко глазки, потянулось. Надо просыпаться и будить землю. Умылось солнышко, расчесало свои золотые волосы лучики. Лучики распрямились, ярко засияли.
1. «Солнышко».

И.п.: лежа на спине.

· поднять голову, руки потянуть к носкам

– и.п.


Первые лучики коснулись земли, и из земли стали появляться весенние цветочки.
2. «Цветочки».

И.п.: то же.

- поочередное медленное поднимание рук вперед – вверх.


Легкий ветерок раскачивает цветочки.
3. «Ветерок».

И.п.: лежа на спине.

- поочередное движение руками вверх – вниз.


Ласково скользнули лучики по стволам березок. Ожили березки, задышали.
4. «Березки».

И.п.: то же, ноги согнуты в коленях.

– поднять таз от пола

– и.п.

Потянули свои тонкие веточки к солнышку.
5. «Веточки».
И.п.: лежа на спине, поочередное выпрямление ног. 


Отправились солнечные лучики будить насекомых: красавицы бабочки проветривают и сушат свои крылышки.
6. «Бабочки».

И.п.: лежа на животе.

- поднять руки и ноги от пола;

- развести в стороны; 

- соединить; 

-  и.п.

Закружились труженицы-пчелка над цветами.
7. «Пчелки».

И.п.: то же.

- поочередное сгибание ног в коленях.


Почуя тепло, из разных щелок выползают букашечки.

8. «Букашечки».

И.п.: сидя на пятках, руки выпрямлены на полу.

· сгибая руки, поочередно касаясь грудью, животом, бедрами, проползти вперед, в положение упор лежа;

· и.п.

Все рады солнышку. Рыжие лисички подставляют солнышку свои хвостики.

9. «Лисята».

И.п.: стоя на четвереньках.

- поднять правую ногу;

· и.п.

· то же левой ногой.


Маленькие бельчата играют с солнечными лучиками, прыгая с веточки на веточку.
10. «Белочки».

И.п.: сидя, руки упор сзади, ноги согнуты.

– поочередное выпрямление ног вверх.

Ветерок принес тучку и скрылось солнышко.
11. «Тучка».

И.п.: сидя в группировке.

– выпрямить ноги, руки в упор сзади, прогнуться.


Запели весеннюю песенку жаворонки..
12. «Жаворонки».

И.п.: сидя на коленях.

- встать на колени, руки вверх.

Всех согрело солнышко. А лучики завели свой танец.
13. «Фонтанчик».

И.п.: стоя на одном колене, лента в правой руке.

- махи лентой вверх-вниз.

14. «Карусель». 

И.п.: стоя, ноги врозь, лента в правой руке.

- махи лентой из стороны в сторону.

15. «Тучка».

И.п.: о.с., правая рука с лентой вверху.

- движение лент по кругу над головой.

16. «Ветерок».

И.п.: о.с., правая рука с лентой внизу.

- движение лент по кругу над полом.

17. «Змейка».

И.п.: о.с., правая рука с лентой прямая отведена в сторону.

- кружение вправо /влево/, лента змейкой.

18. «Лучики».

- ходьба по кругу, лента в правой руке, движется вверх-вниз.

19. «Круг».

И.п.: о.с., правая рука с лентой прямая отведена в сторону.

- кружение вправо, влево.

20. «Солнышко».

-  бег по кругу, держась за обруч, лента в правой руке вверху.

21. «Закат».

И.п.: о.с., правая рука с лентой вверху.

- опустить ленту в обруч.

