«За угощениями на кондитерскую фабрику » мл.,ср.гр.
Дата проведение: 21.10.2011г.
Время проведение: 9.00-10.00
Группы: № 1,4,5,12,7,3,2 
Возраст: 3-4, 4-5 лет.
Спортивный инвентарь: гимнастическая скамья, шнур, зонт.
Задачи:  1. Воспитывать желание заниматься физкультурой, совершенствовать двигательные навыки.
2. Развивать познавательный интерес.
3. Дать детям элементарные знания о полезной и вредной для здоровья пище. 
Ход мероприятия.
I. Ромашка: Здравствуйте, дети! У нашего детского сада день рождение меня зовут Ромашка. 
Я очень люблю сладкое! Только от этих сладостей мне не по себе. Ой-ой, что со мной? У меня заболел зуб.
Воспитатель: Ромашка, у тебя заболел зуб, потому что ты, очень много ешь сладкого! 
Ромашка: Вы даже не представляете, какие конфеты вкусные!
Воспитатель: Ты, Ромашка, не права, мы знаем о конфетах много! Нельзя много кушать конфеты разрушаются и болят зубы. Нужно кушать полезную пищу овощи, фрукты потому что в них много витаминов! И по утрам делать зарядку.
Ромашка: Спасибо теперь я буду знать! Я очень люблю все сладкое поехали на кондитерскую фабрику за угощениями.
Ходьба, бег – большие ноги идут по дороге, а маленькие ножки бегут по дорожке, перестроение в круг с музыкальным сопровождением.
ОРУ «Торт»
1. «Идем в магазин» подскоки, покупаем сахар, орехи, муку.
2. «Замешиваем тесто» двумя руками перед собой замешиваем.
3. «Раскатываем тесто» наклон вправо влево руки на пояс.
4. «Сбиваем крем» мотор.
5. «Кушаем торт» идем в круг-ням, ням.
  «Вправо влево повернись 
И в конфету превратись»
II. 1.По конвейеру конфеты продвигаются вперед.
· МЛ.ГР. ползание на четвереньках по скамье «по конвейеру»
· СР. ГР. Дети, лежа на животе, продвигаются вперед, подтягиваясь поочередно правой и левой рукой.

2. Конфеты покрываются шоколадом..
Кружение вокруг себя.
3. Наши детки , как конфетки, все красивы, хороши.
    Подлезание под шнур.
Ромашка: Сколько конфет! Да все такие красивые!
Подвижная игра «Солнышко и дождик».
III. Малоподвижная игра «Пузырь».
Ромашка: До свидания детки – конфетки!











