23 февраля
Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества для детей старшей и подготовительной к школе групп.

Цель: обобщать и систематизировать знания об Армии, военной технике, профессиях военных; упражнять детей в ползании по-пластунски, в прыжках на мячах-хопах, в метании, в ходьбе по ограниченной площади, в беге змейкой, в перетягивании каната.

Материалы и оборудование:  мяч-хоп – 2 шт., стойка  - 10 шт. гимнастические палки  - 4 шт., маты малые - 8 шт., канат, руль - 2 шт., флажки -2 шт., доска магнитная, звезды -  16 шт., канат, мячи  - 2 шт., кегли – 10 шт., мячи малые – 5 шт.

В.: Ребята, сегодня мы собрались, чтобы отметить День Защитника Отечества. Все мы любим и ценим бойцов Российской Армии. Они стоят на страже мира. Героев армии знает вся страна. И многие из вас хотят быть похожими на них – быть сильными, смелыми, трудолюбивыми.

Упражнения в ходьбе и беге:

1. Солдаты на параде. Ходьба гимнастическим шагом.

2. Моряки. Ходьба на прямых ногах, покачиваясь с боку на бок, руки на поясе.

3. Пограничник в дозоре. Ходьба в полуприседе.

4. Собаки идут по следу. Ходьба с опорой на колени и ладони.

5. Вслед за нарушителем. Легкий бег.

6. Конница. Бег с высоким подниманием колена.

7. Самолеты. Бег широким шагом, руки в стороны.

8. Ходьба с выполнением дыхательного упражнения.

В.:   Всегда солдату песня помогала

        Поддержкою, опорою была.

        И все четыре года

        Дорогами войны с бойцами шла.

Дети исполняют песню.

Игра «Азбука Морзе»

В.: Ребята, давайте разделимся на две команды: «Моряки» и «Танкисты».

Тропинок в лесу очень много

По ним непременно солдатам идти,

И мы, собираясь в такую дорогу,

Не знаем, что встретится нам на пути.

Представление жюри.

1-ый конкурс. «Разведчики». Проползти скрытно (по-пластунски), обратно – бегом.

2-ой конкурс. «Танкисты». Бег змейкой, обратно – бегом.

3-ий конкурс. «Кавалеристы». Прыжки на мячах-хопах, обратно – бегом.

В.: в бою есть раненые – им нужна помощь.

4-ый конкурс. «Санчасть». 2 девочки, 2 мальчика. Бинтуют голову и руку.

   Повязка с красным крестиком, да сумка полевая

   Сестричка - санитарочка в бою не унывает.

5-ый конкурс. «Переправа через болото». Прыжки по кочкам, обратно – бегом.

6-ой конкурс. «Саперы». Приглашаются по 5 чел. от команды.

6-ой конкурс. «Привал». Дети читают стихи. Танец «Яблочко».

7-ой конкурс. «Главнокомандующий». Воспитатель отбивает мяч одной рукой, обратно – бегом.

8-ой конкурс. «Кто сильнее». Перетягивание каната.

После каждого конкурса слово предоставляется жюри для подведения итога.

В конце – общий итог. Вручение призов.

В.: Защитник Отечества – звание гордое,

Его все мальчишки готовы носить.

Но нужно быть смелым, выносливым, твердым,

Со спортом для этого надо дружить!

Дети выходят из зала, совершая круг почета.

