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ДЖУНГЛИ ЗОВУТ!
Спортивный досуг для детей старших групп детского сада и учениками первого класса школы №3

Руководитель

по физическому воспитанию 

Карнаухова Т.М. 

ЦЕЛЬ
- учить детей сохранять и укреплять свое здоровье, формировать привычку к здоровому образу жизни; 

- побуждать детей использовать свой двигательный опыт в условиях эмоционального общения со сверстниками;

- создание атмосферы, способствующей получению заряда бодрости и поддерживающей хорошее настроение на протяжении всего досуга.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. 

· В спортивно – развлекательном празднике принимают участие учащиеся 3-x классов. 

· Команда состоит из 8 человек: 4 девочки, 4 мальчика. 

· Название команд: ХИЩНИКИ, ТРАВОЯДНЫЕ. 

Действие происходит в спортивном зале, который украшен в виде джунглей. На стенах искусственные лианы, цветы, сети, мягкие игрушки зверей и животных.

В зал приглашаются гости, родители, учителя, дети.

Ход досуга.
Ведущий
Со всех сторон зовем гостей,

 Чем больше – тем веселей!

 Что у нас тут приключилось?

 Вы узнаете сейчас:

 Сосна в лиану превратилась

 И в джунгли позвала всех нас.

Есть крокодил тут, как ни странно,

 Есть кенгуру, есть обезьяна,

 Других зверей немало тут.

 В общем – джунгли нас зовут!

. Добрый вечер, уважаемые зрители! Добрый вечер, уважаемые участники! Добро пожаловать на увлекательную игру “Зов джунглей”, в которой участвуют две команды. Давайте познакомимся с ними. Итак, команда ХИЩНИКОВ (у каждого на груди прикреплена эмблема хищника рысь, пантера, тигр, леопард, лев, манул, крокодил, волк) и команда ТРАВОЯДНЫХ! (эмблемы травоядных – слон, панда, коала, зебра, кенгуру, мартышка, белка, заяц).

  Представление участников команд. Участники выходят по одному. У    каждого на груди приколот рисунок того зверя, роль которого он    исполняет.

Команда «Хищники».

1. В гости что-то зачастил

К нам зелёный …(крокодил).

2. Веселится как ребёнок

Наш задорный рыжий…(львёнок).

3.Готов уж для спортивных игр

Суровый саблезубый…(тигр).

4.Где-то прячется в лесах

Очень хитрая…( лиса).

5.Он хищный зверь, хотя немножко,

Как лев и тигр похож на кошку (леопард).

6.Меньше тигра, больше кошки,

На ушах – кисточки-рожки.

С виду кроток, но не верь:

 Страшен в гневе этот зверь(рысь).

Команда «Травоядные».

1. Перерос огромный шкаф

Замечательный…( жираф).

2. К нам пришёл сегодня он - 

 Большой и сильный, добрый…(слон).

3. Сюда из джунглей поутру

Прискакала (кенгуру).

 4.  Кто всегда в тельняшке ходит?

В гости (зебра) к нам приходит.

  5. Прыг-скок, прыг-скок,

Длинноушка – белый бок (заяц).

 6. Лучшие качели – гибкие лианы.

 Это без сомненья знают…(обезьяны).

Ведущий : Обстановка, прямо скажу, тревожная: «Львы» рычат, в бой рвутся, а «Крокодилы» мускулы накачивают, пасть широко открывают. 

Они, видимо, хотят показать друг другу, кто из них самый сильный. Ну ничего, мы им предоставим такую возможность. Команды, занимайте свои места! (Команды выходят на старт.) Сейчас мы посмотрим, кто в джунглях самый сильный. Итак, джунгли… 

Дети: Зовут! 

Конкурс «Гонки с преследованием»

       Дичь, конечно, убегает. 

       Её охотник догоняет.

       Кто кого тут победит?

       Быстрый будет впереди.

Эстафета с бананом («Травоядные»), с костью («Хищники») – бег. За победу в каждом конкурсе «Хищники» получают одну «кость», а «Травоядные» - «банан».

Конкурс «Кочки»

Где-то там лежит болото,

 Пачкать ноги неохота.

 С кочки – прыг, на кочку – скок

 Догони меня, дружок!

Переправиться с берега на берег, выкладывая себе дорожку из 3-х кочек. Обратно возвращаются бегом. Побеждает команда, которая быстрее закончила переправу.

Конкурс болельщиков.

Болельщики команд отгадывают загадки - обманки
Вед. читает загадки-обманки:
• Длиннее шеи не найдешь
Сорвет любую ветку ,, (еж - жираф)
• Как в автобусный салон
К маме в сумку прыгнул ,,,(слон - кенгуру)
• Над лесом солнца луч потух
Крадется царь зверей,,, (петух - лев)
• Фрукты хоботом берет
Толстокожий ,,,, (бегемот - слон)

Конкурс «Раненый зверь».

Ах, какая незадача!

Бедный зверь сидит и плачет.

Лапу ранил зверь лесной – 

Придётся прыгать на одной.

Эстафета с прыжками на одной ноге.

Конкурс «Чудо-дерево».

На чудо-дереве еда.

Как нам достать её сюда?

Надо ловким, смелым стать

И с ветки враз её достать.

Участники команд добираются до гимнастической стенки, влезают, срывают «добычу».

Ведущий загадывает болельщикам загадки.

Конкурс «Освобождение из капкана».

Ох, какой у нас изъян!

Зверь лесной попал в капкан.

Как могло это случится?

Надо бы освободится.

Участники команд пропускают через себя обруч и бегут до ориентира и обратно
Конкурс «Проберись через лианы».

 В джунглях, знает и профан,

 Всюду заросли лиан.

 Так что с духом соберись

 Сквозь лианы проберись.

Полоса препятствий – пролезть через дугу подняться по лестнице и спустится с горки.
Тайм аут.

Музыкальная разминка – танец «Чунга-чанга».

Подведение итогов. Награждение участников.

