План мероприятий проведения « Недели Здоровья « в МБДОУ детский сад №27

	День недели
	мероприятие
	ответственный

	понедельник
Физкультура и здоровье
	Стопотерапия, утренняя гимнастика и гимнастика после сна ежедневно

Беседа» Мы дружим с физкультурой»

Д.и. « Угадай вид спорта»

П.и.по выбору воспитателя

Сюжетно-ролевая игра « Физкультурное занятие»

Консультация для педагогов, имеющих небольшой опыт работы:» Организация недели здоровья в детском саду»
	Воспитатели ДОУ

Ст.воспитатель

	вторник
Профилактика лечение в бесконечности движения
	Беседа»  Почему нужно много двигаться?» ( чем  полезны зарядка, занятия спортом, игры на свежем воздухе)
« Ритмическая гимнастика»

Занятие « Экскурсия в осенний парк»

Прогулка по территории детского сада « Осень в нашем саду»

Подвижные игры малой и большой подвижности
	Воспитатели ДОУ

	среда
Если хочешь быть здоров- закаляйся

	Беседа « Если хочешь быть здоров»
Беседа о своём теле, обучение самомассажу.

Продуктивная деятельность( рисование)

Занятие» Мы делаем зарядку»

Подвижные игры

Консультация для родителей « Физическая культура вашего малыша»

Спортивное развлечение « Непослушные мячи»


	Воспитатели ДОУ

	четверг
Правильное питание-залог здоровья
	Беседа « Где живут витамины»
Чтение:

Г.Зайцев» Приятного аппетита»

« Крепкие ,крепкие зубы»

А.Анпилов» Зубки заболели»

Сюжетно-ролевая игра « Аптека»

Выставка детских рисунков : « Полезные продукты»

Народные игры, игры-забавы, игры-аттракционы
( по выбору воспитателя)

Подготовить папки-передвижки с консультацией 
« Питание ребёнка дошкольника»

Презентация для родителей « Здоровое питание»
	Воспитатели ДОУ

Ст.м /с 

Ст.воспитатель

	пятница
Слова учат, а пример заставляет подражать
	Беседа « Чистота и здоровье»
Чтение:А.Барто» Девочка чумазая»

С.Михалков» Про мимозу»

И.Семёнов « Как стать Неболейкой»

К.Чуковский» Мойдодыр»

Д.и.» Туалетные принадлежности»

Д.и. « Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»

Сюжетно-ролевая игра» Поликлиника»

Подвижные игры по выбору воспитателя

Консультация для родителей» Воспитание привычек у детей»

Спортивное развлечение « Подвижные народные  игры»
	Воспитатели ДОУ

Ст.воспитатель


