Конспект интегрированного физкультурного занятия с психологом в старшей группе.

Задачи.

Упражнять детей в разных видах ходьбы и бега. Развивать у детей чувство ритма. Повышение самооценки. Активизировать функции мозга. Развивать выносливость. Развивать координацию движения равновесие. Закреплять умения выполнять упражнения под музыку. Формирование правильной осанки. Материал: 4 хоппы, батут, мат, мешочки на каждого ребенка, тренажер Рыбакова.  

Ход занятия.

Вводная часть

Ходьба
· энергичная ходьба друг за другом по кругу.
· Руки на поясе, чередования ходьбы на носках, пятках, внешней стороне стопы.
· Ходьба в полуприседе, руки за головой.
Бег

· Обычный бег по залу

· Подскоки с высоким подниманием рук и ног

· С захлёстыванием ног назад

· Боковой галоп лицом в круг

·  Боковой галоп спиной в круг

Основная часть. Упражнения выполняются с психологом.

Комплекс упражнений для ритмизации «Включение “кнопочек” мозга»

Упражнения с набивными мешочками (под музыку).

Упражнения с мешочками в положение лежа, на концентрацию и внимание. 
Ходьба с мешочками по кругу с выполнением различных заданий

Основные виды движений.

1. Прыжки на батуте.

2. На больших мячах.

3. Ходьба и спуск по наклонной доске.(тренажер Рыбакова)

Упражнение с психологом: «Высокий человек»; упражнение на повышение самооценки “Я самый хороший”.

