Конспект непосредственно образовательной двигательной деятельности
[bookmark: _GoBack]в подготовительной к школе группе
«Как звери готовились к зиме»
(образовательные области: физическая культура, здоровье, безопасность, познание)

Цели: 
· обогащение двигательного опыта детей;
· создание эмоционально-положительного отношения к двигательной активности.

Задачи:
Образовательные:
· совершенствовать двигательные навыки (передвижение различными способами, броски мяча в баскетбольную корзину, прокатывание обруча); 
· закрепить знания о лесных зверях, их жилищах и еде;
· повторить счет от 1 до 7;
· формировать навыки безопасного поведения во время физических упражнений и подвижных игр.
Оздоровительные:
· содействовать развитию и укреплению всех систем организма;
Развивающие:
· развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве;
· развивать мелкую моторику.
Воспитательные:
· формировать умение совместной двигательной деятельности.


Оборудование:
· шнур (10м),
· прищепки,
· карточки с изображениями (берлога, нора, гнездо, ягоды, грибы, шишки),
·  счетный материал (деревянные грибочки, морковки, яблочки),
·  обручи и мячи по количеству детей,
·  баскетбольное кольцо,
·  маска-шапочка «Волк»,
· фонограмма спокойной музыки,
· фонограмма звуков, которые издают звери.

Ход занятия:
Дети входят в зал и свободно располагаются на одной половине зала.
- Ребята! Какое у нас сейчас время года? (Ответ детей) 
И скоро наступит…? (Ответ детей)
 На прошлой неделе вы узнали, как люди готовятся к зиме. 
Посмотрите на картинки. Кто здесь изображен? Да, лесные звери. А как они спасаются от холода, знаете? Правильно. Они делают себе дом (как он называется?), утепляют его.  Пальчиковая гимнастика «У медведя есть берлога»:
У медведя есть берлога,
У лисы своя нора,
Ежик спит, уткнувшись в листья,
Зимовать пришла пора.

Бедный заяц длинноухий
Мерзнет, сидя под кустом.
Нужен лютою зимою
Всем животным теплый дом.

 Посмотрите, на скамейке находятся карточки. Вам надо выбрать карточки с изображениями жилищ зверей и прикрепить их прищепками к шнуру. (Шнур расположен в середине зала на высоте 70-80 см).  Дети  по команде бегут к скамейке, выбирают карточку с жилищем животного, прикрепляют её к шнуру и возвращаются.-  Молодцы!
- А как животные спасаются зимой от голода?  (Ответ детей)
Правильно, они еще осенью собирают припасы.  Давайте поможем зверям. Возьмите карточки  с изображениями ягод, шишек, орехов, т.е. пищи для животных и прикрепите их прищепками рядом с карточками жилищ.
-Отлично! А теперь давайте сами превратимся  в лесных зверей.
Вы немного покружитесь
И в животных превратитесь.
-Кто в кого превратился? (Ответ детей)
Готовьте себе дома. Берите обручи и обустраивайте свое жилище на другой стороне зала. Стройте свои жилища  в одну линию, поближе друг к другу.
  А теперь делайте запасы на зиму. Для этого вам надо по моей команде бежать на эту сторону зала, подлезть под шнур способом, который я назову, взять из корзины один продукт и отнести его в свой дом. Снова бежать за «едой» можно будет только по моей команде. (Дети берут счетный материал из корзины и относят в свой обруч. Выполняя это задание, ребята совершенствуют умение подлезать под шнуром различными способами: правым, левым боком, опираясь на руки, не касаясь пола руками.) 
-Фух! Непросто делать запасы! Устали?(Ответ детей.)
-А вы попробуйте мне на зверином языке ответить. Если забыли, я вам подскажу. ( Прослушивание фонограммы звуков, которые издают звери и повторение .)
-Ого! Вот так запасы! Теперь вам зима не страшна! Сейчас мы превратимся обратно в детей.
1-2-3 покружись
И в ребяток превратись.

-Ребята, а вы умеете считать? Посчитайте, сколько продуктов принесли звери в свои жилища (ответ каждого ребенка).
- Молодцы! Помогите мне, пожалуйста, собрать в корзину всю еду и снять  карточки (дети выполняют поручение).
 Сейчас превратимся в белок и, чтобы стать ловкими, будем прокатывать обруч. Встаньте парами по разметке и прокатывайте обруч друг другу. ( Пока дети прокатывают обручи, инструктор убирает шнур.)
  – Справились. А теперь возьмите  мячи - орехи и попробуйте попасть ими в дупло (броски мяча в баскетбольное кольцо).
- Отлично! Но у нас в лесу появился злой, голодный волк. Он сидит во рву и хочет вас поймать, когда вы перебегаете с лужайки на лужайку. Давайте выберем волка считалкой. (Игра «Волк во рву» проводится 2-3 раза со сменой водящего.)
- Молодцы! Отлично от волка убегали, но и волки бегали шустро!
-А теперь, ребята-зверята, бегите в свои домики и укладывайтесь спать, а я для вас музыку включу колыбельную. Свернитесь клубочком, чтобы теплее было, закройте глаза и представьте жаркое лето, солнышко, речку.

 А теперь просыпайтесь и в ребяток превращайтесь. Посмотрите, мы снова в детском саду. Сколько у нас сегодня было превращений, и теперь вы все знаете, как лесные звери готовятся к зиме.
 
До новых встреч.

