Конспект совместного физкультурного занятия 

для детей младшего дошкольного возраста 

«Буду сильным я, как папа!»
Программное содержание:
1. Способствовать созданию атмосферы радости и веселья, доверительности и защищенности.
2. Расширять у детей двигательный опыт,
3. Развивать координацию движений, ориентировку в пространстве, ловкость, смелость.
4. Содействовать эмоциональному сближению папы с ребенком.
Оборудование: резинка, гимнастические, скамейки, гимнастическая лестница, тоннели, мячи, кегли.
Ход занятия
Вводная часть.
Инструктор: здравствуйте, дорогие папы, здравствуйте ребята, я очень рада, что вы нашли время и пришли позаниматься со своими детьми.
Инструктор: мы поздравляем с наступающим праздником мужчин – с Днем защитника Отечества.
Инструктор: ребята бегите к своим папам и мы начнем наше занятие. (дети подбегают к своим папам, папы подбрасывают детей вверх и прижимают к себе)
Инструктор: ребята берите папу за руку и покажите папам наш зал, погуляйте врассыпную по залу.
1. Ходьба парами врассыпную
Инструктор: становитесь папам на ноги и идите вместе.
2. Ходьба «парные ножки»
Инструктор: а сейчас папы превращаются в лошадок, а ребята в наездников.
3. Бег «лошадки»
Инструктор: а сейчас прыгаем через резинку.
4. Прыжки через резинку
Основная часть
О.Р.У. (дети в паре с папой выполняют данные упражнения)
1. Поднимите плечики.
2. Силачи – боксеры.
3. Пролезь под папой.
4. Самолеты.
5. Качели.
6. Прыгаем высоко.
О.В.Д.
1. Ползание на средних четвереньках по скамейке со страховкой папы.  Подтягивание папы на животе по скамейке с помощью ребенка.
2. Лазание по гимнастической лестнице «Доберись до колокольчика»
(сначала дети, затем папы)
3. Бег на скорость «Кто быстрее до папы»
(папы стоят с одной стороны, дети на противоположной) 
Эстафета «Тоннель» (дети на четвереньках ползут в тоннеле, папы встречают детей у тоннеля)
Боулинг (папы прокатывают мяч, сбивая кеглю, дети ловят мяч и ставят кеглю на место, затем сами прокатывают мяч, сбивая, кеглю)
Заключительная часть
Прощание, вручение подарков. Доверительная беседа папы с ребенком.
