Физкультурное сюжетно-игровое занятие во 2 младшей
группе «Колобок»
Цель: закреплять умение ходить и прыгать врассыпную, учить бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, упражнять в ползании по доске, прививать любознательное отношение к русскому народному творчеству.
               Пособия: мячи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки.
Ход занятия: Построение в шеренгу, перестроение в колонну.
1часть: Ходьба и бег врассыпную, ходьба друг за другом; «Поезд»
Ходьба и бег чередуются. «Отправляемся в гости».  
2часть: Общеразвивающие упражнения с мячом.
1.«Покажи колобок». И.п. ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках у груди. Поднять мяч вверх и опустить -  6 раз.       

2. «Укатился колобок» И.п. то же. Присесть и покатить мяч от ладони к ладони. Встать. Выпрямится - 5 раз.
3. «Встреча с зайцем» И.п. ноги вместе, мяч в обеих руках у груди. Прыжки на 2-ух ногах с поворотом вокруг себя в чередовании с ходьбой  - 2 раза.
4. «Встреча с волком» И.п. сидя на пятках, мяч перед собой на полу. Прокатывание мяча вокруг себя влево, вправо - 2-3 раза.
5. «Встреча с медведем» И.п. лёжа на спине, мяч в обеих руках у груди. Поочерёдное сгибание и разгибание ног - 4 раза.
ОД: 1. «Лиса и колобок» - бросание мяча вверх и ловля его руками.
        2. «Убежал колобок по дорожке» - ползание по гимнастической скамейке, опираясь на ладони и колени.
П/и «Лягушата»  - под музыкальное сопровождение.
3часть: Ходьба в колонне по одному. «Поезд» 
