Подвижная игра «Перекинь мяч через обруч».

(По типу игры в Ручеек.)

Для детей подготовительной группы.
Цель. Закреплять технику передачи и приема мяча в парах через обруч. Развивать глазомер, точность. Учить взаимодействию, взаимопониманию в коллективе.
Ход игры:

Дети от  4 до 15 человек стоят в шеренгу, на уровне плеч держат обручи.

 Двое находясь  за и перед шеренгой на расстоянии 1- 1,5м, перекидывают мяч друг другу, последовательно через каждый обруч, продвигаясь в сторону.

Дойдя до конца цепочки, пара с мячом отдает мяч последней паре, забирая их обруч. Все четверо идут в начало цепочки. Пара, кидавшая мяч встает с обручами в цепочку первыми. А пара  с мячом начинает перекидывать мяч по всей длине цепочки, повторяя действия 1ой пары.

Игра повторяется до финального свистка.

Усложнения: дети в шеренге могут менять высоту обруча.

Можно превратить игру в эстафету двух команд.
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