                            «Ёлочка»
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Поглаживание под наклоном от средней линии к

краям языка, от средней  части языка к кончику.

Елка, елка, елочка

Острая иголочка.

Будем елку рисовать,

                       Язык будем расслаблять
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                                  «Коньки»
Растирание круговыми движениями от средней части спинки языка к кончику слева и справа от средней линии языка.

Вокруг елки, ох и ах,

Мы  катались на коньках,

Мы  спирали здесь крутили

И язык мы научили.

«Батут»
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Растирание штрихованием. Короткие поступательные движения с легким

надавливанием и смещением тканей продольно и поперечно от  средней части к кончику языка.

На батуте мы скакали,

Оттолкнулись и поднялись.

Раз, два, три, четыре, пять –

                                          Язык трудится опять.

«Самолет»
Растирание пилением. Пилящие движения в противоположных направлениях в области средней части и кончика языка
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                                                       Сели быстро в самолет

                                                       И отправились в полет.

                                                       Путь на запад и восток

                                                           Быстро к морю приведет.

«Волны»
Растирание надавливающими  волнообразными движениями от средней части спинки языка к кончику.
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                                             По волнам мы в море синем,

                                          Заскользили, как дельфины

                                            Вправо, влево, вверх и вниз…

                                              Ждем мы следующий сюрприз.

« Водоворот»
   Растирание круговыми движениями небольшой амплитуды от центра к
периферии по всей поверхности спинки языка.
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                                                                Закружились, вот так вот,

                                                               Впереди водоворот.

                                                              Язычку щекотно стало,

                                                            Тренируется немало.

«Слоник»
        Разминание надавливанием. Надавливающие движения в области средней части спинки   языка в различных направлениях.

                                                 Вот тяжелый вышел слон,
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                                                Прогуляться любит он.

                                               Топал, топал и устал,

                                              Язычок сильнее стал.

                                              «Горка в аквапарке»
Разминание. 
Надавливающие движения по кругу от центра к боковым краям языка.
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                                                          И компания моя,

                                                         В аквапарк поеду я,

                                                         По спирали съеду с горки,

                                                         Это весело, друзья!

                               «Норки»
                                                  Разминание. Надавливающие ввинчивающиеся

                                                     движения по всей поверхности спинки языка.
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                                                     Много норок есть в лесу

                                                      У мышонка и лисицы,

                                                     У енота и куницы.

                                                     Под пенечком спит барсук.

                       «Дождик»
                             Вибрация похлопыванием. Легкие похлопывающие
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                              движения от середины языка к боковым

                    поверхностям.

.

                                      Дождик, дождик, не дожди.

                                    Дождик, дождик подожди.

                                  Язычок наш молодец,

                                 И массажу здесь конец.

