Мы играли, мы играли,

наши пальчики устали…

· Запускать пальцами мелкие волчки.

· Разминать пальцами пластилин, глину.

· Катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие 

бусинки, шарики.

· Сжимать и разжимать кулачки. Можно играть, как будто

 кулачок – бутончик цветка (утром он проснулся и открылся, а вечером заснул – закрылся, спрятался).

· Двумя пальцами руки – указательным и средним – «ходить» 

по столу, сначала медленно, как будто кто-то крадется, а потом быстро, как будто бежит. Упражнение выполняется сначала правой рукой, а потом левой рукой.

· Показать отдельно только один палец – указательный, затем

 два (указательный и средний), далее три, четыре, пять.

· Показать отдельно только один палец – большой.

· Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу.

· Хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе.

· Собирать все пальцы в щепотку (пальчики собрались вместе –

 разбежались).

· Нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку.

· Наматывать тонкую проволоку на катушку, на собственный 

палец – получается колечко или спираль.

· Завязывать узлы на веревке, шнуре.

· Застегивать пуговицы, крючки, молнии, заводить 

механические игрушки, поворачивать ключики.

· Закручивать шурупы, гайки.

· Играть с конструктором, мозаикой, кубиками.

· Складывать матрешек.

Все эти несложные операции с мелкими предметами заставляют работать  мелкие мышцы  кисти рук и пальцев, что имеет прямое влияние на развитие речи ребенка. Если Вы хотите помочь своему ребенку, уделите немного времени на предложенные упражнения.

Но помните, для того, 

чтобы получить положительный эффект,

 заниматься нужно регулярно!

