Физкультурный досуг

«Мы мороза не боимся»

  подготовительная группа 

                                                       МДОУ детский сад №6

                                                       Воспитатель Андреева Т.Н.

г.Южно-Сахалинск

Цель: отрабатывать основные виды движения через игры; повышать положительный эмоциональный настрой.
I часть. Разминка:
Хотя и очень холодно





Сегодня за окном,





Но всё-таки, но всё-таки





Всегда гулять идём.





Надеты рукавички,





Краснеют щёки, нос.





Немножечко – немножечко





Нас щиплет Дед Мороз.





Но мы мороза не боимся





Мы играем, веселимся.

II часть. Игра “Перебежки” – передача мяча в колонне между ног, последний ребёнок, получивший мяч, перебегает вперед и игра продолжается. И так, пока первым не окажется прежний ведущий.

После игры воспитатель:
Чики – чики – чикалочки.






Моя чудо – палочка.






Вот я палочкой взмахну,






В карусель вас оберну.






Раз – два – три,






Даша, змейку заводи.

 III часть. “Карусель” – бег со сменой темпа.



(3 раза)

Воспитатель:
Раз – два три,




Тёма, змейку заводи.



А теперь бегом за мной,




Да за новой за игрой.


Стоит корзина с кубиками.




- Вот я палочкой взмахну,




Вас в зайчишек превращу.

IV часть. Игра “Бездомный заяц”

Воспитател:
По полянке скачут зайки




Прыг – скок, прыг – скок.




Скачут зайки – побегайки




Прыг – скок, прыг – скок.




Кто морковочку возьмет,




Тот и в домик попадет.




Раз – два – три – возьми!


(Играем 3 раза)

Воспитатель:
Были вы зайчишками,




Стали ребятишками




И опять бегом за мной,




Да за новой за игрой.




Кого палочка коснется,




Тот в 1й поезд обернется.




Подходите детвора – 




Это поезд № 2.

V часть. “Весёлый поезд” – бег в колонке.




Вот и закончилась игра,




Вагонам отдыхать пора.




Но вагоны не послушались,




Да и перепутались.





Кого палочка коснется,





Тот в 1й поезд обернется.




Подходите детвора – 




Это поезд № 2.


Игра повторяется еще раз.

Воспитатель:
Раз – два, раз – два.




Снова кончилась игра.




А я палочкой взмахну,




Вас в улитку превращу.

VI часть. Игра “Улитка” – ходьба в разном направлении.



- Раз – два – три,




За мной змейку заводи.




Раз – два – три – 




Андрей, змейку заводи.

Воспитатель:
Раз – два, раз – два,




Вот и кончилась игра.




Снова палочкой взмахнем,




Отдыхать сейчас пойдем.

