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И. П. Дети стоят парами по кругу, мальчики спиной к центру, девочки лицом. Руки на поясе.
Вступление.
Все дети выполняют пружинку, одновременно покачивая головой вправо-влево в ритме музыки. 
1 куплет. 
Птичка польку танцевала      Прыжки на месте, одновременно выполняя   
На лужайке в ранний час,      легкие взмахи руками («крылья»).
Нос налево, хвост направо -   Выставлять ногу на пятку вправо, приставить,   
Это полька "Карабас".            влево, приставить.  Руки  в это время сложены  
                                                      сзади ладонь к ладони («хвостик»).                                               Два жука на барабане,             Мальчик выставляет руки перед собой 
Дует жаба в контрабас,            ладонями  вверх, девочка по ним легко 
                                                      ударяет 8 раз.                                  
Нос налево, хвост направо -   Крутятся на носках, перенося пятки то вправо,  
Это полька "Карабас".           то влево, помогая себе руками (твист).
Первый проигрыш.
1 и 2фраза. Дети парами двигаются на подскоках по кругу против часовой стрелки. Руки держат стрелочкой. 
У мальчика свободная рука на поясе, у девочки держит юбочку.
Поворот в обратную сторону через середину между мальчиком и девочкой.
3 фраза.  Подскоки парами по часовой стрелке по кругу.
4 фраза. Дети поворачиваются лицом  друг к другу и выполняют  хлопки  высоко над головой в ритме музыки.
Второй проигрыш.
1 и 2 фраза. Боковой галоп парами по кругу  против часовой стрелки.  
                      Сделать остановку.
3 и 4 фраза. Боковой галоп парами по часовой стрелке. 
Повторить движения 1 куплета.
Повторить движения первого проигрыша.
