                                                     СЦЕНАРИЙ 

ТРИ СТУПЕНИ, ВЕДУЩИЕ ВНИЗ
ЦЕЛЬ: Показать глобальный характер проблем курения, алкоголизма и наркомании, используя научные данные в борьбе с этим злом.
ЗАДАЧИ: 1 .Распространить среди подростков информацию о том, к каким последствиям может привести употребление алкоголя, наркотиков и табакокурение.
2. Научить ребят отстаивать своё мнение и сопротивляться негативному
влиянию со стороны взрослых и сверстников.
3. Помочь сформировать неприязнь к вредным привычкам.
1. 1-й ведущий:
      Наш двадцать первый век - проблемный век!
      Об этом помни, человек!
      Токсикоманы, наркоманы
      Переступили жизни край,
      Хотелось им всех благ честивых,
      Но их душа не божий рай.
      Людьми вновь стать предельно трудно.
      Дурман приходит лишь на миг,
      И вот тогда услышать можно
      Их сердца стук, сознанья крик.
      Предать, убить, унизить могут,
      Велик звериный их удел.
      Кто виноват? Кто прав? Не знают!
      Их жизнь - тупик!

      Их жизнь - предел!
      Не допустить такое можно,
      Так нужно, важно и возможно!
      Об этом помни, человек.
      Наш двадцать первый век - проблемный век!
2. УПРАЖНЕНИЕ - РАЗМИНКА «СНЕЖИНКА»
Каждому участнику раздаются листы бумаги. Участники должны выполнять инструкцию ведущего, при этом они не должны смотреть на соседей и ведущего.
2-й ведущий: Сверните листок пополам и оторвите верхний правый угол. Опять сверните лист пополам и снова оторвите верхний правый угол. И последний раз сверните лист пополам и оторвите верхний правый угол. Затем разверните. У вас получилась «снежинка». Сравните её со «снежинкой» соседа, и вы увидите, что они разные. Так и все люди непохожи друг на друга и привычки у всех разные.
3.   На сцене появляется обучающийся, поочерёдно с разных от него сторон появляются Черт и Ангел.
О б у ч а ю щ и й с я:                      
Я - разумный ученик,
Всё мне интересно.
Я немножко озорник,
Но не злой и честный.
Знаю я, который час,
Как пример сложить.
Лишь хочу спросить у вас,
Как на свете жить? 

Ч е р т:
Здравствуй, друг мой дорогой!
Почему не рад ты?

О б у ч а ю щ и й с я:  
Убирайся, ты плохой...
Ч е р т:
Нет, я друг и брат твой!
На вопрос твоей души
С радостью отвечу;
Слушай и запоминай,
Глупый человече:
Надо пить, курить, ругаться
И наркотики колоть.
Вот тогда ты будешь счастлив
Днём и ночью, круглый год!
А н г е л:               
Вроде вовремя успел я, 

Чтоб беду предотвратить. 

Посмотри, что может быть, 

Ежели вино без меры пить...

4. ИНСЦЕНИРОВКА БАСНИ И.А. КРЫЛОВА «ДВА МУЖИКА»
«Здорово, кум Фадей!» - «Здорово, кум Егор!»-
«Ну, каково, приятель, поживаешь?»-
«Ох, кум, беды моей, что вижу, ты не знаешь!
Бог посетил меня: я сжёг дотла свой двор
И по миру пошёл с тех пор».-
«Как так? Плохая, кум игрушка!»-
«Да так! О Рождестве была у нас пирушка;

Я со свечой пошел дать корму лошадям;
Признаться, в голове шумело;
Свечу я как-то заронил, насилу спасся сам;
А двор и все добро сгорело.
Ну, а ты как?» - «Ох. Фадей, худое дело!
И на меня прогневался, знать, Бог:
Ты видишь, я без ног;
Как сам остался жив, считаю, право, дивом.
Я тож о Рождестве пошёл в ледник за пивом
И тоже чересчур, признаться, я хлебнул
С друзьями полугару;
А чтоб в хмелю не сделал я пожару,
Так я свечу совсем задул:
Ан, бес меня впотьмах так с лестницы толкнул,
Что сделал из меня совсем не человека,
И вот я с той поры калека».
«Пеняйте на себя, друзья! -
Сказал им сват Степан. - Коль молвить правду, я
Совсем не чту за чудо,
Что ты сожёг свой двор, а ты на костылях:
Для пьянства и со свечою худо;
Да вряд, не хуже ль и впотьмах»
5.  1- й ведущий: Недаром говорят: «Потянешься за водкой - будет жизнь короткой». Пьянство ведёт за собой 6 зол: бедность, раздор, болезнь, потерю репутации, позор и ослабление умственной активности.
6. О б у ч а ю щ и й с я:
Да, не буду я таким: 

С носом сине-красным,

Грязным, слабым и больным, 

С синяком под глазом! 

Пить не буду я вина! 

Лучше мы станцуем!
7.  Исполняется танцевальной группой спортивный танец «В здоровом теле - здоровый дух».
8. Ч ё р т:
Пить не хочешь, и не пей! 

Есть другая радость. 

И модней и веселей 

Накуриться всладость!
9. Появляется сигарета, обвивает Человека, пытается познакомиться:
Моё имя - сигарета.
Я красива и сильна,
Я знакома с целым светом,
Очень многим я нужна.
Я в чудесной упаковке,
У меня полно заслуг:
Прочитай-ка на коробках:
«Стюардесса», «Кемел», «Друг».
Я живу уже столетья, не берут меня года:
Вот что значит долголетье,
И всегда я молода!
Вот кто я. 

Я приношу людям хорошее настроение и радость...

10. А н ге л .
Есть такой анекдот. Продавец табака расхваливает на ярмарке свой товар: «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет. Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца:
- А почему стариком не буду?
- Потому что до старости не доживёшь.
- А почему собака не укусит?
- Так с палкой ведь будешь ходить.
- А почему вор в дом не залезет?
- Потому что всю ночь будешь кашлять».

11. 2- й   ведущий:
Запомните: 
Кто курит табак - тот сам себе враг. По мнению медиков:
-  1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут;
-  1 пачка сигарет - 5 часов;
- тот, кто курит 1 год, теряет 3 месяца жизни;
- кто курит 4 года - теряет 1 год жизни;
- кто курит 20 лет - 5 лет жизни;
- кто курит 40 лет - теряет 10 лет жизни.
Путем анкетирования мы установили, что 60% обучающихся против курения и алкоголя. Так почему же?

12. АНОГРАММЫ «ПОСЛЕДСТВИЯ КУРЕНИЯ»
Акшель (кашель), дыокша (одышка), неболиз асдцер (болезни сердца), сартгти (гастрит), акр егликх (рак легких), яарння мресть (ранняя смерть), ракисе (кариес), ваилднетиось (инвалидность), ымрощни (морщины).

13. Ч е р т:
Жизнь не сахар, плохо в ней, 

Но нашлось лекарство. 

Лишь укол и попадешь 

В розовое царство.

14. Входит «Белая смерть» и наркоманка.
Н а р к о м а н к а: 

Вы не бойтесь, это клёво, 

Будете совсем здоровы. 

Просто мак, всего лишь раз 

Ты попробуешь сейчас. 

Нам легко и хорошо. 

Уколись. Потом ещё... 

Не бойся. Это не обман....

С м е р т ь:
Я над вами тут владыка. 

Дозу выкупи, поди-ка! 

Заложи, украдь, убей, 

Не жалей других людей! 

А не то пытать я стану 

И от пытки этой злой 

Станешь ты и сам не свой: 

Будешь выть, стонать, метаться 

И напополам ломаться, 

Только б получить укол, 

Только б этот жар прошёл!

15. 1-й   ведущий:
Связанные одной целью, 

Скованные одной цепью 

Скованные... Связанные... 

Околдованные, одураченные, 

Обворованные, околпаченные... 

Так и бредут одной тропкой, 

Всё утопают в болоте топком. 

Связанные одной целью, 

Скованные одной целью. 

По ту сторону жизни, 

По эту сторону смерти, 

По эту сторону болезни, 

Это тяжко, поверьте!

16. 2- й  в е д у щ и й:
А над этим жарким миром 

Крылья СПИД свои простёр. 

Он смертельным правит миром, 

Для него сейчас простор! 

И от этакой чумы 

И таланты, и умы 

Гибнут, заживо сгорают, 

В жутких муках умирают!

17. О б у ч а ю щ и й с я:      

Скажем «Нет» игле и зелью! 

Нет в наркотиках веселья,

В алкоголе нет добра. 

Смерть на выдумки хитра. 

Но белой смерти не бывать, 

Жертв себе не вербовать. 

Разум светлый победит 

Этот жуткий аппетит.

18. Исполняется куплет на мотив песни «Шаланды, полные кефали...».
Давайте будем жить все трезво, 

Здоровьем нашим дорожа, 

Не принимайте вы наркотики, 

Курить бросайте навсегда. 

Хотим смотреть в лицо судьбе мы, 

Чтоб не кидать все на авось, 

Шагать по жизни твёрдо, смело, 

О чем мечтаем, чтоб сбылось.
