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Спортивный праздник  «День здоровья»

Цель: Создать атмосферу радости и дружбы для участников праздника.

Задачи: 1.Воспитывать интерес к спорту через соревнования

2.развивать ловкость, быстроту, точность и координацию движений.

3.

Оборудование: ТСО, плакат «Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья любить», буратино, 2 кегли, 2 обруча, 2 маленьких мяча, 2 ведра, канат, шары воздушные для украшения, 
                                Ход мероприятия:

1 ведущий: Добрый день, дорогие ребята и уважаемые взрослые!
2 ведущий: Добрый день, ученики и воспитатели нашей школы

1 ведущий: мы собрались, чтобы провести наш спортивный праздник « День            здоровья»

2 ведущий: А теперь, ребята, подтянитесь, встаньте прямо.

                    Дружно в ногу, шире шаг!

                    Здесь у нас спортивный праздник

                    И над нами взмылся флаг.

                    Команды обязуються играть…

                    Честно?

                    По правилам?

1 ведущий: Все к соревнованиям готовы?

Дети: готовы!

2ведущий:  Поиграй-ка, поиграй-ка,

                    Наш веселый стадион.

                    С физкультурой всех ребят 

                    Навсегда подружит он.

                    Если хочешь стать умелым,

                    Ловким, сильным, быстрым, смелым,

                    Научись любить скакалки,

                    Вожжи, обручи и палки.

                    В здоровья в чем секрет!

                    Будь здоров! Физкульт-привет!

1 ведущий:  Конкурс «Знание сила»
        На мониторе компьютера высвечивается вопрос на который нужно дать правильный ответ

1 слайд   Как называется результат воздействия мороза на организм человека

2слайд     обморожение

3 слайд    Кто может заразить человека бешенством?

4 слайд     животные

5 слайд     Как называется материал для перевязки?

6 слайд      бинт

7 слайд    Как называется травма нанесенная огнем?

8слайд      ожог

9 слайд     Что способствует закаливанию организма?

10 слайд    солнце, воздух и вода.

2 ведущий:  2 конкурс «Волшебный обруч»
По команде судьи вся команда берется за обруч, все вместе бегут до кегли, обегают и возвращаются на старт. Побеждает команда первая прибежавшая на старт.

1 ведущий:  3 конкурс «колодец» 
Каждый из участников команды по команде «Марш» бежит с мячиком в руках, бросает мячик в ведро, возвращается к старту, следующий участник вытаскивает мячик из ведра и бежит обратно. Побеждает команда, первая выполнившая задание.

2 ведущий:  4 конкурс «Конкурс загадок»
1 слайд: 
     Две дощечки на ногах

     И две палочки в руках.

    Если мы дощечки смажем -

   Снежный экстра-класс покажем!

   Зимние рекорды ближе

  Тем, кто очень любит..

2  слайд: 
           Лыжи

3 слайд:

     И мальчишки, и девчонки

 Очень любят нас зимой,

      Режут лед узором тонким,

 Не хотят идти домой.

     Мы изящны и легки,

     Мы - фигурные...

4 слайд
            Коньки

5 слайд:

 Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная…

6слайд:

       Скакалка

7 слайд:

            На уроке с ним можно играть,

     Катать его и вращать.

     Он будто бы буква «О»:

     Круг, а внутри — ничего...

8 слайд 

     Обруч

9 слайд:

    Ноги и мышцы все время в движении -

    Это не просто идет человек.

    Такие вот быстрые передвижения

    Мы называем коротко — ... 
10 слайд: 
              Бег  

11слайд: 
      Руки врозь, а ноги вместе.

      Бег, потом прыжки на месте.

      Рассчитались по порядку,

      Вот и все — конец... 

12 слайд:
               Зарядке   
1 ведущий: 5 конкурс «Каракатица»
Игроки принимают упор присев в сзади. По сигналу, первый игрок начинает передвигаться ногами вперед в исходном положении, доходит до обруча, касается его ногой, и двигается назад спиной вперед, как руки перешли линию старта начинает другой и т.д.

Входит Карлсон

Карлсон: Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали?
Дети: Карлсон

Карлсон: Правильно. Я самый красивый, умный, в меру упитанный. Что вы здесь делаете?

 2 ведущий: У нас спортивный праздник. Мы бегаем, играем, различные упражнения выполняем.

Карлсон: Я тоже люблю спортивные праздники. Я даже конкурс знаю веселый, называется «Перетягивание каната»

6 конкурс: «Перетягивание каната»
 Вся команда становится друг за другом на противоположные стороны, по середине канат с отметкой, надо вся команду перетянуть на свою сторону.

1 ведущий: Спасибо, Карлсон, что поиграл с нами, мы тебе приготовили стихи.
(Дети читают стихи)

      Я иду гулять в палатке
                       И зимой она и летом,

В теплых рукавицах,                              Всюду ходит босиком,

 Кошка Мурка- налегке,                         И при всем, при всем при этом,

     Ветра не боится                                       Грипп ей вовсе не знаком.

И ангины нет у кошки,                                      Вот придет под вечер «Зорька»
И бронхита тоже нет,                                         Позовет нас громко «Мууу…»

Потому что закаляться,                                      И поправились настолько,

Начинает с детских лет                                      Мы не скажем не кому.

Карлсон: Спасибо, за стихотворения, мне они очень понравились, но мне пора лететь к другим ребятам на спортивный праздник.

Дети: Карлсон, пока прилетай к нам еще….

2 ведущий: Предоставляем слово, жюри

            Мы отдохнули все на славу,

                        И победили вы по праву,

                        Похвал достойны и наград, 

                        Призы вручить вам каждый рад.

1 ведущий:

                       Спорт, ребята, очень нужен,

                       Мы со спортом - крепко дружим!

                       Всем известно, всем понятно,

                       Что здоровым быть приятно!

2 ведущий:  Только надо знать, как здоровым стать.

                        В мире нет рецепта лучше:

                        Будь со спортом не разлучен.

                        Проживешь сто лет-

                        Вот и весь секрет!

По окончанию праздника все участники награждаются памятными грамотами. Звучит музыка, участники праздника покидают зал.
