«УТВЕРЖДЕНО»

На заседании НМС

Целевое  перспективное планирование психологического сопровождения и мониторинга
 учащихся начальной школы на 2010-2011 учебный год.
Основной целью психологического сопровождения и мониторинга  учащихся начальной школы является обеспечение нормального развития в соответствии с возрастной нормой  и  психологического благополучия в кризисно значимые моменты школьной жизни.
Задачи:

1.создание социально-психологических условий для развития познавательных возможностей  и   формирования универсальных учебных действий учащегося;

2. осуществлять психолого-педагогическое сопровождение становления  позиции субъекта учебной деятельности младшего школьника.

3.осуществление мониторинга  психологического благополучия, уровня развития и обучения школьников;

4.организация поддержки  учащимся в кризисно значимые моменты школьной жизни и детям, имеющим проблемы в психологическом развитии;
5.формирование системы психолого-педагогического сопровождения для успешного введения ФГОС НОО с участием психолога, логопеда, учителей, включающую диагностику, коррекцию, психологическую поддержку, консультирование, профилактику с учетом полученных данных. 

Этапы сопровождения и мониторинга  ученика начальной школы:

· диагностика готовности к школьному обучению в соответствии ФГОС НОО;
· психолого-педагогическая поддержка первоклассников на этапе адаптации;

· изучение динамики развития учащихся начальной школы;

· диагностика готовности к переходу в основную школу;

· психологическая поддержка учащихся 5-х классов  на этапе адаптации в основной школе.
 Психолого-диагностическая работа

Цель: выявление уровня актуального психологического развития учащихся.
Задачи:
· продолжить диагностическую и другие виды работы в комплексе с использованием технологии сопровождающих циклов и модели психологического мониторинга кризисно значимых моментов школьной жизни;
· проводить мониторинг развития учащихся, осуществляя анализ достижений каждого ученика;

· подготовить инструментарий для определения предметной, метапредметной и личностной готовности к обучению в 1 классе.
	Плановая диагностическая работа

	 Определение  предметной, метапредметной, личност-ной готовности  к обучению в школе. 
	Адаптация учащихся 
1-ых классов
	Готовность к переходу в среднее звено и адаптация
	Развитие универсальных учебных действий, самостоятельности и мотивация учения
	Развитие психических процессов

	Диагностическая работа по запросам

	Направления деятельности психолога

	Выбор  диагностических программ
	Планирование и проведение диагностических мероприятий
	Работа с диагностической информацией.

Информирование по итогам.
	Предоставление психолого-педагогических рекомендаций
	Разработка планов психологической работы с детьми  и родителями на основе диагностики


Коррекционная работа   

Цель : построение эффективной системы сопровождения учащихся, имеющих проблемы развития и обучения.

Задачи:
· проводить коррекционные занятия с учетом полученных результатов диагностики;

· разработать серии занятий с использованием информационных технологий для развития психических процессов учащихся и использовать их в индивидуальной и групповой работе;

· проводить коррекционно-развивающую работу совместно с логопедической службой начальной школы.
	Направления деятельности психолога

	Постановка задач коррекционно-развивающей работы
	Разработка программы,

организация условий для её реализации
	Осуществление

групповой и индивидуальной работы
	Составление психолого-

педагогических рекомендаций родителям и педагогам
	Проведение мониторинга  

 и разработка индиви-дуального образователь-ного маршрута.


Развивающая работа
Цель: создание условий для психического  развития  учащихся, формирования универсальных учебных действий, стимулировании  личностного роста учащихся.

Задачи:

· способствовать развитию личности учащихся начальной школы;

	Развитие произвольности психических процессов

(внимание, память)
	Развитие самоорганизации, самостоятельности, рефлексии
	Развитие творческих способностей учащихся
	Формирование мотивации учения
	Осуществлять помощь в познании себя и формировании образа –Я.

	Направление деятельности психолога 

	Постановка задач , под-готовка программы ра-боты (беседы. тренинги)
	Организация работы и создание условий для реализации программы
	Промежуточный и итоговый мониторинг эффективности программы
	Информирование педагогов по итогам работы
	Разработка дальнейшей работы.

Консультирование.


Психологическое консультирование

Цель: повышение психологической компетентности учащихся, родителей и учителей в связи с введением ФГОС НОО,  связанных с решением проблем и задач развития детей младшего школьного возраста, оптимизацией психологических условий взаимодействия.

Задачи:

· оперативно осуществлять консультирование по итогам диагностики;
· использовать активные формы работы и информационные технологии в консультировании.
	Учащиеся 
	Педагоги 
	Родители 

	Беседы о психологии 

Формирование психологического здоровья. 
	Способствовать 

личностному росту  ученика, развитию универсальных учебных действий, самостоятельности и мотивация учения.
	Совершенствование профессионально-личностных компетенций
	 Сохранение психического здоровья педагогов
	Повышение психологической компетентности в сфере детско-родительских отношений.
	Сотрудничество в вопросах, связанных с решением и компенсацией проблем,  задач развития


	Направления деятельности психолога

	Получение запроса, психологическое

формулирование, постановка задач
	Прием и консультирование
	Организация сотрудничества педагогов и родителей 


Этапы психолого-педагогического сопровождения
Диагностика  результативности  предметной,  метапредметной  и личностной готовности  к школе.

Задачи :

· выявление индивидуальных особенностей будущего школьника;

· прогнозирование предпосылок формирования учебных действий;;

· консультирование родителей  по проблеме компенсации, восполнения пробелов и т.п. до школы;
· определение оптимального для детей уровня сложности образовательных программ;
· заполнение индивидуальной карты развития ребенка;
· диагностика  результативности  предметной,  метапредметной  и личностной готовности  к школе.

Диагностическая работа
	Месяц
	тема
	цель
	методика

	Февраль
	Диагностика  готовности  к обучению
	Определение уровня  личностной, предметной и метапредметной деятельности.
	Комплекс  диагностических методик

	Ноябрь  
	Диагностика развития мышления 
	Уровень умственного развития ребенка
	Тест Гудинаф-Харриса «Рисунок человека»

	В течение года
	Индивидуальная диагностика по запросам
	Уровень динамических ресурсов умственной деятельности, показатели зрительно-моторной координации. 
	Методика Л.А. Ясюковой


Пути решения проблем по итогам диагностики
	Проблема
	Организация помощи

	Низкий уровень сформированности универсальных  учебных действий
	1.Проведение коррекционных занятий  по программе  развития когнитивных  способностей детей.

2.Консультирование родителей и педагога по теме 

	Низкий уровень умственного развития
	1.Определение образовательного маршрута ребенка

2.Консультировнаие родителей

3.Проведение коррекционных занятий  по программе  развития когнитивных  способностей детей.

	 Высокая и умеренная степень риска дезадаптации
	1.Рразвитие эмоциональной сферы детей, снятия личностной тревожности.
2.Проведение коррекционных занятий по программе когнитивного развития.

3.Консультирование родителей и педагогов.


Психолого-педагогическое сопровождение первоклассников 

Задачи :
· создание педагогических и социально-психологических условий для школьной адаптации первоклассников;

· изучение психологических аспектов результатов предметной, метапредметной и личностной готовности  к школьному обучению;

· динамики развития учащихся 1-х классов;обследование школьной адаптации первоклассников; 
· консультирование родителей  по проблеме компенсации, восполнения пробелов в ходе адаптации;
· оказание учителям помощи в организации обучения первоклассников;
· информирование педагогов по результатам диагностики и компенсации; участие  в психолого-педагогическом консилиуме;
· организация психологической помощи школьникам, испытывающим затруднения в адаптации.
Диагностическая работа
	Месяц
	тема
	Цель
	Методика

	сентябрь
	Диагностика личностной готовности к школьному обучению
	Определение уровня интергальных качеств .
	Комплекс  диагностических методик

	октябрь

	Диагностика  школьной мотивации
	Определение   уровня школьной мотивации
	Анкета Н.Г Лускановой

	октябрь
	Диагностика общеучебных навыков на письме
	Прогноз трудностей на письме
	Наблюдение педагога

	 апрель
	Диагностика уровня тревожности учащихся 
	Выявление школьной тревожности
	тест Р.Тэммл, М.Дорки и В.Амен

	ноябрь
	Шкала эмоционального профиля первоклассников в период адаптации
	Определение  эмоционального статуса в период адаптации.
	Наблюдение педагога.

	Декабрь
	Диагностика слуховой и зрительной памяти
	Выявление ведущего вида памяти
	Тест Л.Ясюковой


Пути решения проблем по итогам диагностики
	Проблема
	Организация помощи

	Низкая школьная мотивация на начало обучения
	1.Консультирование родителей и педагога по теме «Формирование мотивации учения у  первоклассника»

	Низкий уровень личностной готовности
	1.Консультирование родителей по теме «Формирование интегральных качеств»

	Слабый уровень зрительно-моторной координации
	1.Консультирование родителей и педагога по теме « Как хорошо уметь писать!»

2. Направление на консультацию к специалисту.

	Высокая тревожность
	1.Психокоррекция
2.Консультирование родителей и педагога.

	Неблагоприятная адаптация
	1.Консультирование родителей и педагога «Положительные эмоции в жизни ребенка».

2.Психокоррекция.

	Речевая патология
	1.Занятия с логопедом

	Устойчивая дезадаптация
	1.Консультирование родителей и педагога

2.Направление к психоневрологу

	Низкий уровень развития памяти
	1.Коррекционные занятия «Мнемотехнические приемы запоминания»


Психолого-педагогическое сопровождение учащихся 2-х классов

Задачи:

· изучение динамики развития учащихся 2-х классов;

· создание психолого-педагогических условий, способствующих развитию познавательных  и коммуникативных возможностей учащихся;
· организация психологической помощи школьникам, имеющим проблемы;
· консультирование родителей  по проблемам;
· оказание учителям помощи в организации обучения;
· информирование педагогов по результатам диагностики и компенсации; участие  в психолого-педагогическом консилиуме
Диагностическая работа

	Месяц
	тема
	Цель
	Методика

	октябрь
	Диагностика  школьной мотивации
	Определение   уровня школьной мотивации
	Анкета Н.Г Лускановой

	декабрь
	Диагностика развития интеллекта
	Исследование уровня понятийного мышления
	Методика Э.Ф.Замбацявичене

	январь
	Диагностика коммуникативных компетенций
	Исследование развития классного коллектива и выявление детей с низким уровнем  коммуникативных  компетенций
	Социаметрия

	февраль
	Диагностика самооценки
	Определение адекватности самооценки
	Методика Т.Дембо-Рубинштейн «Лесенка»

	В течение года
	Педагогическая диагностика познавательной деятельности уч-ся
	Выявление неэффективного поведения учащихся в учебных ситуациях
	Наблюдение учителем поведенческих проявлений


Пути решения проблем по итогам диагностики
	Проблема
	Организация помощи

	Низкая школьная мотивация на начало обучения
	1.Консультирование родителей и педагога по теме «Формирование мотивации учения у младшего школьника»

	Низкий уровень развития компонентов словесно-логических операций
	1.Коррекционные занятия с использованием  информационных технологий для развития словесно-логических операций.

2.Выпуск буклета для родителей «Развиваем интеллект»

3.Консультирование родителей 

4.Проведение консультации для педагогов «Особенности формирования интеллекта младшего школьника»

	Низкий уровень коммуникативных
компетенций
	1.Оказание учителем помощи в организации работы с детьми, имеющими проблемы в общении.

2.Проведение классных часов по теме «Уроки общения»

3.Консультирование родителей 

	Низкий уровень познавательной деятельности
	1.Коррекционные занятия  по развитию познавательных процессов.

2.Консультирование педагогов и родителей по проблеме.


Психолого-педагогическое сопровождение учащихся 3-х классов
Задачи:

· изучение динамики развития учащихся 3-х классов;

· создание психолого-педагогических условий, способствующих развитию самооценки и устойчивости эмоционального состояния;

· организация психологической помощи школьникам, имеющим проблемы;
· консультирование родителей  по проблемам;
· оказание учителям помощи в организации обучения;
· информирование педагогов по результатам диагностики и компенсации; участие  в психолого-педагогическом консилиуме
Диагностическая работа

	Месяц
	тема
	Цель
	Методика

	ноябрь
	Диагностика уровня самооценки 
	Определение   уровня самооценки
	Модиф.тест Т.Дембо.С.Рубинштейн

	февраль
	Диагностика эмоционального состояния
	Определение уровня тревожности, депрессивности, агрессии
	Проективная методика «Несуществующее животное»

	март
	Педагогическая диагностика познавательной деятельности уч-ся
	Выявление неэффективного поведения учащихся в учебных ситуациях
	Наблюдение учителем поведенческих проявлений

	апрель
	Диагностика готовности к переходу на предметное обучение
	Выявление   позиции  третьеклассника в  учебной деятельности
	Комплекс методик Л.Уфимцева

«Методика поправок» А.К.Маркова, Т.А.Митис,

Модиф.Методика М.Ньюттена «Неоконченное предложение»


Пути решения проблем по итогам диагностики
	Проблема
	Организация помощи

	Заниженная самооценка
	1.Индивидуальная работа с учащимися.

2.Консультирование родителей по проблеме.

3.Проведение для учителей консультации « Влияние рефлексии на повышение самооценки»

	Высокий уровень тревожности, агрессии, низкая энергетика уч-ся
	1.Занятия по программе коррекции агрессивного поведения.
2.Консультирование родителей и педагога.

	Низкий уровень познавательной деятельности
	1.Коррекционные занятия  по развитию познавательных процессов.

2.Консультирование педагогов и родителей по проблеме.

	Низкий уровень развития психических процессов
	1.Занятия по программе «Развиваем интеллект», «Учимся учиться» В.Князевой.

2.Консультирование родителей и педагога.


Психолого-педагогическое сопровождение учащихся 4-х классов

Задачи:

· изучение динамики развития учащихся 4-х классов;

· создание психолого-педагогических условий, способствующих успешной подготовке учащихся к переходу в основную школу;

· организация психологической помощи школьникам, имеющим проблемы;
· консультирование родителей  по проблемам;
· оказание учителям помощи в организации  подготовке к переходу в основную школу;
· информирование педагогов по результатам диагностики и компенсации; участие  в психолого-педагогическом консилиуме
Диагностическая работа

	Месяц
	тема
	Цель
	Методика

	сентябрь
	Исследование интеллекта
	Исследование умственного развития, выявление одаренных детей
	ГИТ

	октябрь
	Исследование свойств  внимания. 
	Исследование уровня  развития свойств внимания (устойчивость, концентрация) и  работоспособности
	 Корректурная проба. Методика Бурдона.

	декабрь
	 Педагогическая диагностика уров-ня сформированности обще-учебных навыков и умений школьников.
	Определение уровня  сформированности интеллектуальных, организаторских и коммуникативных способностей
	Методика М. Ступицкой



	январь
	Функциональные пробы готовности учащихся к обучению в основной школе.
	Выявление уровня сформированности саморегуляции, произвольности внимания, понятийного мышления, мотивации.
	Комплекс методик Л.Уфимцева



	март
	Личностные качества выпускника начальной школы
	Определение личностных  качеств
	Детский личностный опросник Р.Кеттела


Пути решения проблем по итогам диагностики
	Проблема
	Организация помощи

	Низкий уровень интеллекта
	1.Коррекционная работа  по программе «Развитие познавательных способностей»

2.Консультирование родителей и педагогов по проблеме.1.

	Низкий уровень внимания
	1.Коррекционная работа  по программе «Развитие познавательных и творческих способностей»

2.Консультирование родителей и педагогов по проблеме.

	Низкий уровень сформированности общеучебных навыков и умений
	1.Коррекционнная работа по программе «Учусь учиться» В.Князевой.
2. Информирование педагогов  и родителей по результатам диагностики и компенсации

3.Обсуждение результатов  на  психолого-педагогическом консилиуме.

	Низкий уровень готовности к обучению в 5 -ом классе
	1.Коррекционнная работа по программе «Учусь учиться» В.Князевой.

2. Информирование педагогов  и родителей по результатам диагностики и компенсации

3.Обсуждение результатов  на  психолого-педагогическом консилиуме.


Психолого-педагогическое сопровождение учащихся 5-х классов

Задачи:

· создание педагогических и социально-психологических условий для  успешной адаптации пятиклассников;

· изучение динамики развития учащихся 5-х классов;

· обследование школьной адаптации пятиклассников; 
· консультирование родителей  по проблеме компенсации, восполнения пробелов в ходе адаптации;
· оказание учителям помощи в организации переходного периода и адаптации;
· информирование педагогов по результатам диагностики и компенсации; участие  в психолого-педагогическом консилиуме;
· организация психологической помощи школьникам, испытывающим затруднения в адаптации.
Диагностическая работа

	Месяц
	тема
	Цель
	Методика

	сентябрь-октябрь
	Диагностика школьной тревожности и адаптации в школе 
	Выявление тревожности в ситуациях школьной жизни.
	Тест Филлипса

	ноябрь
	Групповой интеллектуальный тест
	Исследование умственного развития, выявление одаренных детей
	ГИТ

	январь
	Диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к школе
	Исследование уровней мотивации учения и актуальных эмоциональных состояний.
	Модифиц.тест 

А.Андреевой

	апрель
	Диагностика уровня сотрудничества в классе
	Определение уровня сформированности социально-ориентированной деятельности  и результативности социально-психологической адаптации пятиклассников.
	Мод.методика определения сформированности соц-ориентированной деятельности В.М.Сергеева.

	май
	Психологическое представление
	Выявление динамики развития учащихся на основе  данных «Карты развития»
	Комплекс методик


Пути решения проблем по итогам диагностики
	Проблема
	Организация помощи

	Высокий  уровень  тревожности.

Дезадаптация.
	1.Психокоррекция по программе «Познай самого себя»
2.Консультирование родителей и педагогов по проблеме адаптационного периода..

	Низкий уровень мотивации учения и негативное отношение к школе
	1.Психокоррекция.

2. Консультирование родителей и педагогов по проблеме возрастных изменений, которые начинаются в подростковом периоде.

	Низкий уровень социально-ориентированной деятельности и адаптации
	1.Психокоррекция.

2.Консультирование родителей и педагогов по проблеме.
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	Диагностика учащихся
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	ШРР
	1.Диагностика развития мышления 
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	2.Диагностика личностной готовности к школе
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	3.Диагностика по запросам.
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	1 классы
	1.Диагносика интергральных качеств
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	2.Диагностика мотивации и адаптации
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	3.Шкала эмоционального профиля  адаптации
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	4.Диагностика уровня тревожности
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	5.Диагностика памяти
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	2 класс
	1.Диагностика мотивации учения
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	2.Диагностика интеллекта
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	3.Социометрия
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	4.Педагогическая диагностика позн.деят-ти
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	5.Диагностика самооценки
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	3 классы
	1.Диагностика самооценки
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	2.Диагностика эмоционального состояния
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	3.Пед.диагностика познавательной  деят-ти
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	4.Диагностика готовности к предметному обучению
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	4 класы
	1.Исследование свойств памяти
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	2.ГИТ
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	3.Пробы готовности  уч. к обучению в среднем звене
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	4Диагностика общеучебных навыков
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	5.Диагностика личностных качеств
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	5 классы
	1.Диагностика адаптации и тревожности
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	2.ГИТ
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	2.Диагностика мотивации
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	3.Диагностика сотрудничества в классе
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	Родители
	1. «Адаптация» 1 кл
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	2.Воспитательная позиция

родителей
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	3.Карта готовности ребенка к 5 классу
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	Педагоги
	1.Самодиагностика толерантности
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	2.Самодиагностика педагогической 

.деятельности
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	Занятия
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Развивающая работа на этапе

первичной адаптации           первоклассников
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	2.Развитие интеллектуальных способностей уч. 2-х классов
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	3.Тренинг «Мои первые шаги в школе»
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	4.Подготовка к переходу в среднее звено «Учись учиться»
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	5.Занятия с детьми, имеющими проблемы поведения
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	6.Тренинг сплоченности
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	7. Развивающие занятия «Я- пятиклассник»
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	8.Индивидуальные занятия
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Педагог-психолог: 

