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Спортивный  праздник
«Папа, мама, я – спортивная семья»!
проведён для учащихся и родителей 
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начальных классов
(провела зам. директора по ВР МОУ СОШ №26 п.Новонежино Полищук С.И.)
Цели:  
· развитие у детей мотивации к занятию спортом;

·  формирование спортивных качеств;

·  привлечение  родителей учащихся к  участию в общественных  мероприятиях школы;
Инвентарь и оборудование:  
спортивный зал украшен плакатами и шарами, 
муз. оформление, 3 футбольных мяча,
 3 обруча, 3 баскетбольных мяча, 
6 теннисных мячей, 3 корзины, 
6 картонок- «кочек», 9 кеглей.
Ход  спортивного  праздника:

1 ведущий:  Пусть  стать чемпионом,



Борьбой  закалённым – 



Задача совсем не проста!



Но стать просто ловким,



Набраться сноровки,



Но просто здоровым стать – 



Красота!

2 ведущий:
 Спорт, друзья,  нам очень  нужен.



Мы со спортом крепко дружим.



Спорт – помощник,



Спорт – здоровье,



Спорт – игра!



Физкульт  - ура!
Представление  членов  жюри.
1 ведущий:  Внимание! Открываем   соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!», посвящённые 70 - летию Приморского края. Поприветствуем  участников соревнований.

В соревнованиях принимают участие (кол-во)     семейных команд. Взрослых участников соревнований просим выбрать табличку с названием команды. Юных участников просим выбрать порядковый номер команды для участия в соревнованиях.  Соревнования будут оценивать члены жюри по 10 балльной системе. Если  команда  заканчивает  игру  первой - получает 10 б.  второй – 8 б., третьей – 6 б. За нарушение правил снимается 1 б.

На старт выходят первые  три команды. 

2 ведущий:  Первый вид соревнований «Футболисты» (футбольный  мяч)
Эта игра требует умения вести мяч между кеглями. Первыми начинают   папы, которые  ведут мяч ногой, обходя кегли то справа, то слева. Затем  передают мяч мамам, которые ведут мяч рукой. А заканчивают соревнования дети, которые несут мяч в руках, оббегая кегли. Побеждает та команда, которая первой закончит игру без нарушений.

1 ведущий:
  Второй вид соревнований называется «Переход болота по кочкам».  За линией старта стоит папа, на линии старта находятся мамы и дети. Папа доходит до мамы, передаёт ей «кочки» и остаётся на её месте. А мама  доходит до ребёнка и остаётся на его месте. А ребёнок доходит до финиша, возвращается к маме, а мама - к папе. А папа возвращается к старту. Внимание, наступать можно только на «кочки». 
Подводим итоги по результатам двух конкурсов.
2 ведущий: Следующий вид соревнований «Броски мяча в корзину». Взрослым  участникам  даётся по 5 мячей.  Юный участник команды ловит мяч корзиной. 
Каждое попадание в корзину – 1 балл.
1 ведущий: Этот вид соревнований потребует от игроков сплочённости и сноровки. Соревнование называется «Бег в обручах». Начинает соревнование папа, затем, возвращаясь  к линии старта, забирает в обруч  маму, вернувшись к линии старта, забирают  самого юного игрока. Условие конкурса – не упасть. Не потерять члена своей команды, постараться вернуться  как можно быстрее к линии  старта. 
Подводим итоги четырёх видов соревнований.
2 ведущий:  Этот вид соревнований называется «Кенгуру». Участники будут выполнять прыжки в длину с места до линии финиша.  Побеждает та команда, которая окажется дальше всех от линии старта. Начинает соревнование  старший член команды. 
1 ведущий: Соревнование называется «Воздушный эквилибр» (воздушный шар). Перенести воздушный шар к финишу, подбрасывая его в воздухе. 

2 ведущий:  Соревнование называется  «Воздушный волейбол». 

Нужно как можно больше  забить голов противнику,

ударив воздушным шаром по территории соперника.

1 ведущий: Подведём предварительные итоги соревнований.

2 ведущий:
Заключительный этап соревнований – это игра «Воздушная  уборка», в которой принимают участие команды, набравшие наибольшее количество баллов.
Подведение итогов соревнований. Награждение.
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