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Цель: создать атмосферу праздника в игре – соревнования.
Оборудование: скакалки, мячи, обручи, воздушные шары, 4 фанерные дощечки, кегли, шашки, 
                               венки из бубликов и конфет.

                               Ход праздника.
- Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные команды:……….
                  (Команды говорят свои названия приветствуют друг друга. В каждой команде -
                   по 4 мальчика.)
- Оценивать наши успехи будет жюри в составе:……….

1 ведущий: По плечу победа смелым,
                       Ждёт того большой успех.
                       Кто, не дрогнув, если нужно,
                       Вступит в бой один за всех. 
2 ведущий: Пусть жюри весь ход сраженья
                       Без промашки проследит.
                       Кто окажется дружнее,
                       Тот в бою и победит.
- Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минутка занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлым – на два. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! Итак, в добрый путь!

- 1 конкурс «Передай мяч».
- Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока и обратно.

- 2 конкурс «Пройти по болоту».
- Каждый участник команды прыгает с «кочки» на «кочку», не падая в «болото».

- 3 конкурс «Бег треногами».
- Встают по два человеками, две ноги связываются, команда, быстрее проделавшая путь, побеждает.

- 4 конкурс «Разминировать поле».
- На полу два обруча, в них разбросаны шашки. Со связанными глазами нужно собрать шашки. Участвуют по одному представителю от команды.

- 5 конкурс «Бег кенгуру».
- Мяч держат между ногами и прыгают до черты. И так все участники команды по очереди.

- 6 конкурс «Конкурс болельщиц».
- Под музыку на скакалках скачут девочки, кто дольше – приносит команде, за которую болеет, 3 очка.

- 7 конкурс «Перенеси шары».
- Положить шар на ложку и донести до черты и обратно (по одному человеку от каждой команды).

- 8 конкурс «Неуловимый шарик».
- Каждому участнику (по одному участнику от каждой команды) привязывают к ноге воздушный шарик. Нужно раздавить чужой шар, но при этом сохранить свой.
1 ведущий: Отдохнули мы на славу
                       И победили, по праву
                       Похвал достойны и награды
                       И мы призы вручить им рады.
- А теперь слово предоставляется жюри………
2 ведущий: Всем спасибо за внимание,
                       За задор и звонкий смех,
                       За огонь соревнованья,
                       Обеспечивший успех.
                  (Звучит спортивный марш, и под его звуки и аплодисменты участники выходят из зала).









                        


                                          

                                         



   
            

 




