
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.   2 КЛАСС.  2014-2015 учебный год. 
	№
	№ в теме
	Тема урока
	Впервые вводимые понятия 
	Домашнее задание
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	
	План
	Факт
	

	
	
	I  ЧАСТЬ    (68ч.)
[bookmark: _GoBack]Знания о физической культуре 3 (ч.)
	
	
	
	

	1
	1
	Физическая культура
	Физическая культура как система укрепления здоровья человека. Жизненно важные способы передвижения человека. Правила поведения на уроке физической культуры. Подбор одежды, обуви и инвентаря.
	Повторить правила поведения на уроке физкультуры
	
	
	

	2
	2
	Из истории физической культуры
	Важность развития основных физических качеств в истории развития человечества.
	Делать зарядку
	
	
	

	3
	3
	Физические упражнения
	Физические упражнения  и  их  влияние на  развитие физических качеств. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость и равновесие.
	Делать зарядку
	
	
	

	
	
	Способы физкультурной деятельности(3 ч.)
	
	
	
	

	4
	1
	Самостоятельные упражнения
	Составление режима  дня.  Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня.
	Составить режим дня
	
	
	

	5
	2
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	Составление таблицы (1-2 кл.)  с основными физиологическими показателями  (рост,   вес, объём  груди, окружность головы и др.
	Составить таблицу с основными физиологическими показателями
	
	
	

	6
	3
	Самостоятельные игры и развлечения.
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил  в игре.
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	
	
	Физическое совершенствование (62 ч.)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 ч.)
	
	
	
	

	7
	1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
	Делать зарядку
	
	
	

	8
	2
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	Делать зарядку, гимнастику для глаз
	
	
	

	
	
	Спортивно-оздоровительная деятельность  (59 часа)
Лёгкая атлетика(15 часов)
	
	
	
	

	
	
	Ходьба и бег (5 часов)
	
	
	
	

	9
	1
	Инструктаж по ТБ. Разновидности  ходьбы.  Ходьба по  разметкам.
	Инструктаж по ТБ. Разновидности  ходьбы.  Ходьба по  разметкам.
	Упражняться  в ходьбе
	
	
	

	10
	2
	Ходьба с преодолением препятствий.
	Ходьба с преодолением препятствий.
	Упражняться в ходьбе
	
	
	

	11
	3
	Бег с ускорением (30 м, 60 м)
	Бег с ускорением (30 м, 60 м)
	Упражняться в беге
	
	
	

	12
	4
	Челночный бег.
	Челночный бег.
	Упражняться в беге
	
	
	

	13
	5
	ОРУ.  Эстафеты.
	ОРУ.  Эстафеты.
	Упражняться в беге
	
	
	

	
	
	Прыжки (5 часов)
	
	
	
	

	14
	1
	Прыжки с поворотом на 180о.
	Прыжки с поворотом на 180о.
	Упражняться в прыжках  с поворотом на 180о
	
	
	

	15
	2
	Прыжок с места. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов.
	Прыжок с места. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов.
	Упражняться в прыжках в длину
	
	
	

	16
	3
	Прыжок  с  высоты  (до  40  см).
	Прыжок  с  высоты  (до  40  см).
	Упражняться в прыжках в высоту
	
	
	

	17
	4
	Челночный бег.  Подвижные игры.
	Челночный бег.  Подвижные игры.
	Упражняться в беге
	
	
	

	18
	5
	Эстафеты. ОРУ.
	Эстафеты. ОРУ.
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	
	
	Метание (5 часов)
	
	
	
	

	19
	1
	Метание малого мяча  в  горизонтальную цель  (2х2  м) с расстояния 4–5  м.
	Метание малого мяча  в  горизонтальную цель  (2х2  м) с расстояния 4–5  м.
	Упражняться в метании малого мяча
	
	
	

	20
	2
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5  м.
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5  м.
	Упражняться в метании малого мяча
	
	
	

	21
	3
	Метание набивного мяча.
	Метание набивного мяча.
	Упражняться в метании набивного мяча
	
	
	

	22
	4
	ОРУ. Эстафеты.
	ОРУ. Эстафеты.
	Упражняться в беге
	
	
	

	23
	5
	Подвижные игры.
	Подвижные игры.
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	
	
	Гимнастика с основами акробатики  (16 часов)
	
	
	
	

	
	
	Акробатика. Строевые упражнения. (5 часов.)
	
	
	
	

	24
	1
	Инструктаж по ТБ.  Размыкание и  смыкание  приставными шагами.  Перестроение из   колонны  по одному в колонну по два.
	Инструктаж по ТБ.  Размыкание и  смыкание  приставными шагами.  Перестроение из   колонны  по одному в колонну по два.
	Упражняться в выполнении строевых упражнений
	
	
	

	25
	2
	Кувырок вперёд,   стойка на  лопатках, согнув   ноги.
	Кувырок вперёд,   стойка на  лопатках, согнув   ноги.
	Упражняться в выполнении     кувырка вперед
	
	
	

	26
	3
	Кувырок в сторону.
	Кувырок в сторону.
	Упражняться в выполнении     кувырка в сторону
	
	
	

	27
	4
	Из стойки на лопатках, согнув  ноги, перекат вперёд в упор присев.
	Из стойки на лопатках, согнув  ноги, перекат вперёд в упор присев.
	Упражняться в выполнении     стойки на лопатках
	
	
	

	28
	5
	ОРУ.  Подвижные игры.
	ОРУ.  Подвижные игры.
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	
	
	Висы. Строевые упражнения (5 часов).
	
	
	
	

	29
	1
	Инструктаж по ТБ.  Передвижение в  колонне по  одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На  два  (четыре) шага разомкнись!».
	Передвижение в  колонне по  одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На  два  (четыре) шага разомкнись!».
	Упражняться в выполнении строевых упражнений
	
	
	

	30
	2
	Вис  стоя  и лёжа. ОРУ  с гимнастической палкой.
	Вис  стоя  и лёжа. ОРУ  с гимнастической палкой.
	Упражняться в висе стоя и лёжа
	
	
	

	31
	3
	ОРУ с предметами.  В висе  спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног.
	ОРУ с предметами.  В висе  спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног.
	Упражняться в выполнении ОРУ с предметами
	
	
	

	32
	4
	Вис на  согнутых руках.
	Вис на  согнутых руках.
	Упражняться в висе на согнутых руках
	
	
	

	33
	5
	Подвижные игры.
	Подвижные игры.
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	
	
	Опорный прыжок, лазание   (6 часов)
	
	
	
	

	34
	1
	Инструктаж по ТБ.  ОРУ в движении.
	ОРУ в движении.
	Упражняться в выполнении ОРУ в движении
	
	
	

	35
	2
	Лазание по наклонной скамейке в упоре  присев, в упоре  стоя  на коленях и лёжа на животе.
	Лазание по наклонной скамейке в упоре  присев, в упоре  стоя  на коленях и лёжа на животе.
	Упражняться в лазании
	
	
	

	36
	3
	Перешагивание через  набивные мячи. Стойка на двух   ногах  и   одной   ноге   на   бревне.
	Перешагивание через  набивные мячи. Стойка на двух   ногах  и   одной   ноге   на   бревне.
	Упражняться в лазании
	
	
	

	37
	4
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой  рук.
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой  рук.
	Упражняться в лазании
	
	
	

	38
	5
	Перелезание через   коня, бревно.
	Перелезание через   коня, бревно.
	Упражняться в лазании
	
	
	

	39
	6
	Подвижные игры.
	Подвижные игры.
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	
	
	Лыжные  гонки (12 часов)
	
	
	
	

	40
	1
	Инструктаж по ТБ  при занятиях лыжами. Построение  на лыжах. Переноска и надевание лыж.
	Техника безопасности при занятиях лыжами. Построение  на лыжах. Переноска и надевание лыж.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	41
	2
	Ступающий шаг без палок.
	Ступающий шаг без палок.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	42
	3
	Скользящий шаг без палок.
	Скользящий шаг без палок.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	43
	4
	Ступающий шаг с палками.
	Ступающий шаг с палками.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	44
	5
	Скользящий шаг с палками.
	Скользящий шаг с палками.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	45
	6
	Ступающий и скользящий шаг.
	Ступающий и скользящий шаг.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	46
	7
	Повороты переступанием.
	Повороты переступанием.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	47
	8
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Торможение.
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Торможение.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	48
	9
	Подъемы, спуски, торможение.
	Подъемы, спуски, торможение.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	49
	10
	Передвижение на лыжах разными способами.
	Передвижение на лыжах разными способами.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	50
	11
	Подвижные игры на лыжах. Эстафеты на лыжах».
	Подвижные игры на лыжах. Эстафеты на лыжах.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	51
	12
	Передвижение на лыжах разными способами. Соревнования.
	Передвижение на лыжах разными способами. Соревнования.
	Упражняться в ходьбе на лыжах
	
	
	

	
	
	Подвижные и спортивные игры (17 часов)
	
	
	
	

	52
	1
	Инструктаж по ТБ.  Упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
	Упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
	Играть в подвижные игры на внимание
	
	
	

	53
	2
	Подвижные игры с прыжками и  бегом.
	Подвижные игры с прыжками и  бегом.
	Играть в подвижные игры с прыжками
	
	
	

	54
	3
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием и бросками.
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием и бросками.
	Играть в подвижные игры с бегом
	
	
	

	55
	4
	Упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
	Упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
	Играть в подвижные игры на координацию
	
	
	

	56
	5
	Футбол. Владение мячом.
	Футбол. Владение мячом.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	57
	6
	Остановка мяча.
	Остановка мяча.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	58
	7
	Ведение мяча.
	Ведение мяча.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	59
	8
	Подвижные игры с мячом.
	Подвижные игры с мячом.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	60
	9
	Баскетбол. Специальные передвижения без мяча.
	Баскетбол. Специальные передвижения без мяча.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	61
	10
	Ведение мяча.
	Ведение мяча.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	62
	11
	Броски мяча в корзину.
	Броски мяча в корзину.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	63
	12
	Подвижные игры с мячом.
	Подвижные игры с мячом.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	64
	13
	Волейбол. Подбрасывание мяча, подача мяча.
	Волейбол. Подбрасывание мяча, подача мяча.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	65
	14
	Приём и передача мяча.
	Приём и передача мяча.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	66
	15
	Подвижные игры с мячом.
	Подвижные игры с мячом.
	Играть в подвижные игры с мячом
	
	
	

	67
	16
	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	Играть в подвижные игры на внимание
	
	
	

	68
	17
	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	Играть в подвижные игры на внимание
	
	
	

	
	
	
II  ЧАСТЬ (34 часа)
	
	
	
	

	
	
	Подвижные игры с элементами спорта (24 часа)
	
	
	
	

	69
	1
	Инструктаж по ТБ.  Подвижные игры на основе баскетбола.   Игра «Попади в обруч»
	Подвижные игры на основе баскетбола.  Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель.  ОРУ.  Игра в мини-баскетбол Игра «Попади в обруч».  Развитие координационных способностей.
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	70
	2
	Игра «Передал – садись!»
	Игра «Передал – садись!»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	71
	3
	Игра «Мяч – среднему»
	Игра «Мяч – среднему». 
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	72
	4
	Игра «Мяч соседу».
	Игра «Мяч соседу»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	73
	5
	Игра «Передача мяча в колоннах».
	Игра «Передача мяча в колоннах».
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	74
	6
	Игра «Мяч в корзину».
	Игра «Мяч в корзину».
	Играть в подвижные игры Играть в подвижные игры
	
	
	

	75
	7
	Игра «Школа мяча».
	Игра «Школа мяча».
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	76
	8
	Игра в мини-баскетбол. Игра «Гонка мячей по кругу».
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	77
	9
	Инструктаж по ТБ.  Подвижные игры на основе мини-футбола. Игра « Обманные движения на скорости».
	Подвижные игры на основе мини-футбола. Передача мяча. Остановки мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Жонглирование. Удары по мячу. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра « Обманные движения на скорости».  Развитие координационных способностей.
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	78
	10
	Игра  «Обыгрыш один на один». 
	Игра «Обыгрыш один на один».
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	79
	11
	Игра  «Передачи мяча с обеих ног»
	Игра «Передачи мяча с обеих ног»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	80
	12
	Игра   «Попади в ворота»
	Игра «Попади в ворота»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	81
	13
	Игра « Передал – открылся»
	Игра « Передал – открылся»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	82
	14
	Игра   «Опека и преследование»
	Игра   «Опека и преследование»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	83
	15
	Игра   «Кто больше жонглирует стопа – бедро»
	Игра   «Кто больше жонглирует стопа – бедро»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	84
	16
	Игра  «Кто больше жонглирует бедро –голова»
	Игра  «Кто больше жонглирует бедро –голова»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	85
	17
	Игра  «Уйти от преследования»
	Игра  «Уйти от преследования»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	86
	18
	Игра  «Попади в заданный угол ворот»
	Игра  «Попади в заданный угол ворот»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	87
	19
	Игра в мини-футбол. Игра   «Футбольная перестрелка».
	Игра   «Футбольная перестрелка».
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	88
	20
	Инструктаж по ТБ.  Подвижные игры и национальные виды спорта народов России. Русские народные игры «Ловишки», «Два Мороза», «У медведя во бору».
	Закрепление и совершенствование навыков бега. ОРУ. Подвижные игры народов России.  Развитие скоростных и координационных способностей.  Русские народные игры «Ловишки», «Два Мороза», «У медведя во бору».
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	89
	21
	Якутские народные игры «Ястреб и утки». Удмурдские народные игры «Догонялки», «Охота на лося»
	Якутские народные игры «Ястреб и утки». Удмурдские народные игры «Догонялки», «Охота на лося»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	90
	22
	Дагестанские народные игры «Бег к реке», «Выбей из круга».
	Дагестанские народные игры «Бег к реке», «Выбей из круга».
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	91
	23
	Татарские народные игры «Перехватчики», «Кто первый?», «Спутанные кони»
	Татарские народные игры «Перехватчики», «Кто первый?», «Спутанные кони»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	92
	24
	Калмыцкие народные игры «Сбей альчик», «Альчики».
	Калмыцкие народные игры «Сбей альчик», «Альчики».
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	
	
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (10 ч.)
	
	
	
	

	93
	1
	Инструктаж по ТБ.  Эстафеты с бегом и ходьбой. Подвижные игры.
	Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера, закрепление знаний и умений, полученных на уроках по физической культуре.
	Упражняться в ходьбе и беге
	
	
	

	94
	2
	Эстафеты с прыжками и мячами.
	Эстафеты с прыжками и мячами.
	Упражняться в прыжках, метании мяча
	
	
	

	95
	3
	Смешанные эстафеты. 
	Смешанные эстафеты. 
	Упражняться в ходьбе, беге, прыжкам, метании
	
	
	

	96
	4
	Соревнования  по ходьбе и  бегу.
	Соревнования  по ходьбе и бегу.
	Упражняться в ходьбе и беге
	
	
	

	97
	5
	Соревнования  по ходьбе и  бегу.
	Соревнования  по ходьбе и  бегу.
	Упражняться в ходьбе и беге
	
	
	

	98
	6
	Соревнования по прыжкам в длину.
	Соревнования по прыжкам в длину.
	Упражняться в прыжках
	
	
	

	99
	7
	Соревнования по метанию мяча.
	Соревнования по метанию мяча.
	Упражняться в метании мяча
	
	
	

	100
	8
	«Веселые старты»
	«Веселые старты»
	Играть в подвижные игры
	
	
	

	101
	9
	Мониторинг физической подготовки.
	Контроль знаний и умений, полученных на уроках по физической культуре
	Упражняться в ходьбе, беге, прыжкам, метании
	
	
	

	102
	10
	Мониторинг физической подготовки.
Итоговый урок.
	Контроль знаний и умений, полученных на уроках по физической культуре
	Задание на лето
	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



