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РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ.

Просветительская работа с воспитанниками
	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	ФОРМЫ РАБОТЫ
	ДАТЫ

	1
	Знакомство с двигательным режимом школьника.
	составление режима дня
	сентябрь

	2
	Беседа о соблюдении норм гигиены здорового образа жизни
	беседа
	октябрь

	3
	Советы доктора Вода

Друзья вода и мыло
	практические занятия
	ноябрь

	4
	Чтобы уши слышали
	лекция
	декабрь

	5
	Кожа – «пограничник» организма
	лекция
	январь

	6
	Путешествие бутерброда
	игра – путешествие
	февраль

	7
	Питание – необходимое условиедля жизни человека
	беседа
	март

	8
	Сон – лучшее лекарство
	лекция
	март

	9
	Настроение в школе
	разрешение ситуаций
	в течение года

	10
	Закаливание
	разумное применение на практике
	в течение года

	11
	Профилактика гриппа, ОРЗ
	информационный вестник
	в течение года

	12
	Основы безопасности жизнедеятельности
	анализ ситуаций
	апрель

	13
	Походы в лес, на речку
	поход


	май


Практическое применение здоровьесберегающих технологий на практике.

	1
	Любимые игры, соревнования на стадионе

Укрепление здоровья
	выполнение двигательного режима
	сентябрь

октябрь

	2
	Проверяем уровень физической подготовки
	сдача норм ГТО
	сентябрь

декабрь

май

	3
	Здоровье детей под контролем медиков

Проверим рост, вес.
	посещение мед. пункта
	осень

весна

	4
	Будущее – здоровые дети. Игры, спорт. соревнования на свежем воздухе.
	спорт. площадка
	сентябрь

октябрь, апрель, май

	5
	Физкультминутки и физкультпаузы на продлёнке
	выполнение упр.
	в течение года

	6
	Игра «Зарница»
	взятие крепости
	Февраль

	7
	Конкурс «А ну – ка, мальчишки»
	Спорт. соревнования в спорт. зале
	Февраль

	8
	Весёлые старты
	игры в ДК
	март

	9
	Походы …Всех ребят мы в большие походы,

                 Звонкой песней сумеем увлечь…
	игры в лесу,на поляне…
	май


Работа с родителями

	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	ФОРМА
	ДАТА



	1
	Психофизиологический мониторинг эксперимента
	анкетирован.
	октябрь

	2
	«Жизнь и здоровье ребёнка в школе»
	беседа
	ноябрь

	3
	Участие в новогоднем празднике
	игры возле ёлки
	декабрь

	4
	Санитарное просвещение родителей
	лекция медиков
	январь

	5
	Конкурс «А ну – ка папы»
	соревнования
	февраль

	6
	Мамы всякие нужны…
	танц. упр.
	март

	7
	Экологический десант
	вместе трудимся, играем
	апрель

	8
	Походы в природу вместе с детьми
	спорт. состязание
	май


Литература:
1. CD Региональная программа «Основы здорового образа жизни» 1 – 4 класса
2. Интернет – ресурсы

3. nsportal.ru/.../voenno-sportivnaya-igra-zarnitsa
