Владение современными образовательными технологиями, в том числе и информационными, и методиками. Эффективное применение их в практической профессиональной деятельности.
ИКТ.

	Урок.


	Внеурочная деятельность.


	Внешкольная деятельность.


	Работа с     родителями.



	Цифровое и мульти-

медийное учебное

оборудование.


	Участие в дистанцин-

оных конкурсах (учи-

тель и ученики).
	Ведение электронного

дневника  (создание 

форумов, работа на страничке школы, класса,виртуальное общение и др.).
	Ведение электронного 

дневника.

	Интерактивная доска.
	Подготовка материала

для внеклассных 

мероприятий 

(конспекты,

кроссворды, ребусы,

шарады, презентации).

 
	Электронная

почта.
	Электронная

почта.

	Ведение электронного 

дневника.
	Мультимедийные

информационные источники

(музейные уроки,

виртуальные путеше-

сствия и экскурсии 

и др.).
	Поиск и использова-

ние информации из

интернета для 

подготовки 

внешкольных мероприятий,

проектов.
	Проведение 

родительских 

собраний с использованием ИКТ

(презентации,

представление

проектов и др.)

	Тестирование на ПК.
	Ведение электронного

дневника (электрон-

ный журнал, темати-

ческое планирование,

выдача домашнего

задания и др.).


	Подготовка материала

на ПК для  

внешкольных

мероприятий .


	Поиск и использова-

ние информации из

интернета для 

подготовки к родительским собраниям.

	Выполнение разноуровневых

заданий на ПК.
	Работа на ПК:

документация учителя, классного 

руководителя,

составление графиков, отчётов,

диаграмм.
	
	Подготовка материала

на ПК для  

родительских собраний.



	Знакомство с новым материалом на ПК.
	Поиск и использова-

ние информации из

интернета для 

подготовки внеклассных мероприятий,

проектов.
	
	

	Изучение основ инфо-

матики и вычислите-

льной техники.
	Интерактивная доска.
	
	

	Подготовка дидактического  

материала (печатного,  видео,аудио), презентаций.
	Электронная

почта.
	
	

	Поиск и использова-

ние информации из

интернета для 

подготовки уроков,

проектов.
	
	
	


Результат: Урок с использованием информационных технологий становится более интересным для учащихся, в результате, становится более эффективное усвоение знаний; улучшается уровень наглядности на уроке. Конечно, достигнуть этого можно и другими методами (плакаты, карты, таблицы, записи на доске), но компьютерные технологии, бесспорно, создают гораздо более высокий уровень наглядности. При активном использовании ИКТ в начальной школе успешнее достигаются общие цели образования, легче формируются компетенции в области коммуникации: умение собирать факты, их сопоставлять, организовывать, выражать свои мысли на бумаге и устно, логически рассуждать, слушать и понимать устную и письменную речь, открывать что-то новое, делать выбор и принимать решения.
Здоровьесберегающая технология.

	Здоровье
	Урок.
	Внеурочная 

деятельность.
	Внешкольная 

деятельность.
	Работа с 

родителями.

	Психоло-

гическое.
	Урок физической

культуры и дру-

гие уроки.

Психогимнастика.

Эмоциональная разрядка и «мину-

ты покоя».
	Тематические и

информационные

классные часы.

Проектная

деятельность.

Изучение

личности.
	
	Тематические 

родительские

собрания.

	Физи-ческое.
	Урок физической

культуры и дру-

гие уроки.

Динамические 

паузы.

Пальчиковая

гимнастика.

Дыхательная 

гимнастика.

Физкультминутки.

Гимнастика для 

глаз.

Подвижные 

дидактические

игры.

Минутки расслабления,

релаксации (про-

извольное рас-

слабление мышц).
	Тематические и

информационные

классные часы

Проектная

деятельность.

Спортивные

соревнования,

праздники.

Прогулки.

Изучение

личности.
	Дни здоровья.
	Тематические 

родительские

собрания.

Совместные

спортивные

соревнования,

походы.



	Духовно-нравственное.
	Урок физической

культуры и дру-

гие уроки, несу-

щие духовно-нра-

вственный компонент.
	Тематические и

информационные

классные часы

Проектная

деятельность.

Тематические праздники.беседы.

Изучение

личности.
	Экскурсии.

Проектная

деятельность.
	Тематические 

родительские

собрания.

Совместные

мероприятия,

праздники.

	Социаль-ное.
	Урок физической

культуры и дру-

гие уроки, несу-

щие социальный

компонент.
	Тематические и

информационные

классные часы

Проектная

деятельность.

Изучение

личности.

Беседы.


	Социальные 

акции.
	Тематические 

родительские

собрания.

Совместные

мероприятия

социальной

направленности.


                            Результат: Комплексное использование здоровьесберегающих технологий в учебном и 
                            воспитательном     процессе позволяет снизить утомляемость, улучшает эмоциональный настрой 
                            и    повышает работоспособность младших школьников, а это в свою очередь способствует сохранению
                            и  укреплению их здоровья.
