	№

п/п
	Календ.

сроки


	Корр.

сроков


	Тема
	Кол-во
	Виды

контроля
	Новые

понятия
	Основные

ЗУНы
	Повторе-

ние
	Примеча-

ние

	1
	
	
	Самосознание
Как воспитывать уверенность и бесстрашие.

Чего не надо бояться.


	2

3
	Опрос

тренинг
	Страх

Фобии

тренинг
	Как воспттать в себе уверенность и бесстрашие.
	
	

	
	
	
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым, жадным.

Организм человека. Органы чувств.

Дыхание и кровообращение.
	3

1

1

1
	Характеристика сказочного героя
	Организм
Органы

кровообращение
	Злость, завистливость и жадность – плохие качества.
	Ночные страхи
	

	2
	
	
	Я и другие
Почему мы говорим неправду 
	3
	Тест

тренинг
	тест
	Правда, ложь,притворство, хвастовство
	
	

	
	
	
	Почему мы не слушаем родителей
	3 
	Исследование

тренинг
	исследование
	Понимание, послушание
	Как ложь становится привычкой.
	

	
	
	
	Надо уметь сдерживать себя
	3
	Тест

тренинг
	аутотренинг
	невыдержанность, сдержанность, каприз
	взаимопонимание
	

	
	
	
	Не грызи ногти. Не ковыряй в носу.


	1
	исследование
	
	Вредные привычки
	аутотренинг
	

	
	
	
	Как относиться к подаркам.
	2
	
	этикет
	Этикет, правила этикета.
	Вредные привычки
	

	
	
	
	Как следует относиться к наказаниям.
	2
	Исследование

аутотренинг
	
	наказание
	Аутотренинг, правила этикета
	

	
	
	
	Как нужно одеваться.
	3
	исследование
	
	Вкус, модельер, моделирование.
	Аутотренинг, правила этикета
	

	
	
	
	Как вести себя с незнакомыми людьми.
	2
	тренинг
	
	осторожность
	Аутотренинг, правила этикета
	

	
	
	
	Как вести себя, когда что-то болит. 
	2
	
	
	Боль, травмы, первая помощь.
	Как вести себя с незнакомыми людьми.

	
	
	
	Как вести себя за столом.
	2
	
	сервировка
	Правила поведения за столом.
	Этикет.

	
	
	
	Как вести себя в гостях.
	2
	игротренинг
	
	Правила поведения в гостях.
	Как вести себя с незнакомыми людьми

	
	
	
	Как вести себя в общественных местах.
	2
	игротренинг
	
	Внешняя и внутренняя культура человека.
	ПДД

	
	
	
	«Нехорошие» слова. Недобрые шутки.
	3
	игротренинг
	
	Правила правильной речи.
	Этикет.

	3
	
	
	Гигиенические правила и предупреждение инфекционных болезней
Что делать, когда не хочется в школу.
	3
	игротренинг
	
	Хочу, могу и надо.
	Телефонный этикет.

	
	
	
	Чем заняться после школы
	3
	игротренинг
	
	Режим дня.
	ПДД

	
	
	
	Как выбрать друзей.
	3
	игротенинг
	
	Друг, товарищ.
	Как вести себя с незнакомыми людьми

	
	
	
	Как помочь родителям.
	2
	игротенинг
	
	Знаем ли мы своих родителей. Как доставить родителям радость и помочь им.
	взаимопонимание

	
	
	
	Режим дня.

Умей предупредить болезни.

Как  помочь больным и беспомощным.
	1

1

2
	игротренинг
	
	Сочувствие и сострадание. Дети – инвалиды.
	взаимопонимание

	4
	
	
	Питание и здоровье

Наше питание.

Режим питания.

Традиции питания в разных странах.
	1

1

2
	
	
	Здоровое питание. Режим питания. Традиции питания.
	Режим питания

	5
	
	
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма.
Производственные аварии и их последствия.

Стихийные бедствия и их последствия.

Виды травм.

Травмы во время подвижных игр и т.д. и оказание первой помощи.

Дорожные знаки.

Опасные места.

Экологическая безопасность.

О молнии, змеях, собаках и пр.
	1

3
2
3
1
1

1

1
	
	
	Аварии, последствия, травмы, оказание первой помощи.
Экология.


	ПДД
Укусы животных

	6
	
	
	Культура потребления медицинских услуг.

Поликлиника, вызов врача.
	1
	
	
	Медицинские услуги
	Как помочь больным и беспомощным

	7
	
	
	Предупреждение употребления психоактивных веществ.

Здоровый образ жизни.
	3
	
	
	Здоровый образ жизни. Психоактивные вещества.
	Здоровый образ жизни

	8
	
	
	Физическое воспитание

Как правильно вести себя, когда приходится драться. 
	3
	игротренинг
	
	Самооборона.
	Как воспитать уверенность и бестрашие

	
	
	
	Как закаляться
	3
	
	
	Виды закаливаний
	

	
	
	
	Игры на воде.
	10
	
	
	Посещение бассейна
	

	
	
	
	Народные и подвижные игры
	6
	игра
	
	Обучение народным играм
	

	
	
	
	Спортивные игры
	6
	игра
	
	Волейбол 
	


