

Памятка для родителей


Попробуйте какое-то время не говорить с ребенком после совершения проступка.


Умейте выбрать место и время для разговора (разговоры на ходу и у порога не принесут нужного результата).


Не делайте замечания детям в присутствии их товарищей. Оно не окажет в этом случае педагогического воздействия.


Выражение недовольства каким-либо проступком может быть разным, но лучше воспринимается тактичный способ.


- Частой причиной бестактного поведения взрослых бывает их плохое настроение, поэтому контролируйте себя.


   - В разговоре старайтесь, чтобы с вашей стороны было меньше категоричных приказов, а больше просьб.


Пословицы и поговорки о воспитании:


Умел дитя родить, умей и научить.


Детки - радость, детки и горе.


Детки хороши - отцу-матери венец, худы - отцу-матери конец.


Детишек воспитывать - не курочек перевоспитывать.


Каков отец, таковы и дети.


Выкорми змейку на свою шейку.


Кто детям потакает, тот потом слезу проливает.


Добра ищи, а худо само придет.


Добро поощряй, а зло порицай.


Ласковое слово пуще дубины.











Памятка «Как общаться с тревожным ребенком»


Постарайтесь, чтобы дома ребенок работал в щадящем режиме, а в школе его особенности учитывались учителями;


своим поведением показывайте ребенку пример: сдерживайте эмоции, ведь он подражает вам в своем поведении;


говорите  сами о своем эмоциональном  состоянии и учите ребенка открыто проявлять чувства;


не выражайте свое недовольство и симпатию в избыточной форме;


уделяйте ребенку достаточно внимания, пусть он никогда не чувствует себя забытым;


не сравнивайте ребенка с другими детьми, сравнение возможно только с ним самим, с его успехами и неудачами;


помните, что нельзя ставить знак равенства между ребенком и его деятельностью (учеба, общение); акцентируйте внимание на поведении, поступке, состоянии, а не на личности;


соотносите уровень своих требований к ребенку с уровнем его возможностей;


-	если не знаете что делать - остановитесь;


-	не общайтесь с ребенком в момент своего отрицательного�эмоционального состояния;


-	учите ребенка видеть свои ошибки и не «застревать» в них, а исправлять�и идти дальше.

















