Советы  родителям первоклассников.

Уважаемые родители!  Сегодня ваш ребенок переступил порог нашей школы, стал первоклассником. Я поздравляю вас, с этим событием. Надеюсь и верю,  что школьные годы станут  и для вашего ребёнка, и для вас чудесным временем. Рада, что именно ваши дети будут рядом со  мной четыре года, будут постоянно доставлять мне радость общения с ними.

Вместе с вами мы будем растить будущего человека. Всегда рада услышать ваши пожелания, советы. А пока примите, пожалуйста,  мои советы.

1.Будите ребёнка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу  улыбку и услышать ваш ласковый голос. Не подгоняйте его с утра, не дергайте по пустякам, не  укоряйте за ошибки и оплошности, даже  если  «вчера предупреждали».
2.Не  торопите, умение рассчитать время - ваша задача; и если это вам  плохо удаётся, то  вины ребёнка в этом нет. 
3. Не отправляйте ребёнка в школу без завтрака. Пусть он выпьет сладкий чай. До школьного завтрака  ему придётся час поработать..
4. Пожелайте ему удачи, подбодрите. У него впереди школьный  день. 
5. Встречайте ребёнка  после школы спокойно. Если же ребёнок возбужден, или хочет поделиться чем-то, не отмахивайтесь, не откладываете на потом, выслушайте, это не займёт много времени.
6. Если видите, что ребёнок огорчён, но молчит, нe приставайте с вопросами,  пусть успокоится, тогда всё расскажет сам. 
7. Выслушав замечание учителя, не торопитесь устраивать разборки, а постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем происходил  без ребёнка.
8. После школы не торопите садиться за уроки,  необходимо 2-3 часа отдыха (хорошо бы 
1 - 1,5 ч поспать). 
9. Во время приготовления уроков не сидите «над душой», дайте  возможность ребёнку работать самому, но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон
( « волнуйся, всё получится», «давай разберёмся вместе», « я тебе помогу»), похвала (даже если не очень получается)  просто необходимы. 
10. Найдите (постарайтесь найти) в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только своему ребёнку, не отвлекайтесь на домашниедела, телевизор, общение с другими членами семьи.  В этот момент важнее всего его дела, заботы, радости и  неудачи.
11. Выбирайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребёнком, свои разногласия по поводу педагогической тактики  решайте без него.
12. Будьте внимательны к жалобам ребёнка на головную боль,  усталость, плохое состояние. Чаще всего это объективные показатели утомления, трудности учёбы.
13. Не выясняйте отношения перед сном.
14. Помните! Завтра новый день, и мы должны сделать всё, чтобы он был спокойным, добрым и радостным!
