
Где Вы можете узнать под-

робнее информацию : 

Здесь найдете статьи по теме: 

http://www.allwomens.ru/5990-
psixologicheskoe-vospitanie-detej-v-
nepolnoj-seme.html - 

http://www.portal-slovo.ru/
pre_school_education/43304.php 

http://razbirina.21306s07.edusite.ru/
p21aa1.html 

 

Проконсультироваться со специали-
стом попробуй тут: 

http://psyche.biznet.ru/ 

http://psychology.net.ru/consult/ 

http://www.kid.ru/forum/ 

 

Здесь ты можешь пообщаться, если 
хочется поделиться переживаниями 

или получить совет: 

http://www.materinstvo.ru/art/1422/ 

http://youngmoms.ru 

http://www.nanya.ru/
articles/43759.html 

 

Здесь узнаете о правовой стороне 
вопроса: 

http://logopediya.com/pravo/6.php 

Это важно!!! 

Буклет для 

родителей 

«Воспитание 
ребенка в 
неполной 

семье»  

Вы не одиноки в своей проблеме! 

 

В Невском районе Вашей семье помогут 
здесь: 

(Вы получите всю необходимую информа-

Организация Телефон 
Экстренная психологическая по-

мощь для детей, подростков и их 

родителей 
708-40-41 

Кризисная психологическая по-

мощь для детей, подростков и ро-

дителей «Детский кризисный 

центр», телефон доверия 

371-61-10 

Центр психолого-медико-

социального сопровождения Нев-

ского района 

442-24-99 
8-950-034-18-14 

Кризисная психологическая по-

мощь для взрослых, телефон дове-

рия 
323-43-43 

«Женщина в опасности», Центр 

социальной помощи женщинам 
373-06-73 

Центр социальной помощи семье 

и детям «Дом семьи» 
576 - 27 - 35 

Фонд социальной поддержки и 

защиты граждан «Благовест» 
526-23-51 



В неполной семье один родитель отсут-

ствует, либо 

принимает 

частичное 

участие в 

жизни се-

мьи. Воспи-

танием в 

большинстве 

случаев занимается мать (реже, отец).  

Мама, как правило, вынуждена работать, 

подрабатывать, чтобы в семье был доста-

ток.  

«Мне не хватает времени, я работаю, мне 

некогда»- правда знакомые слова????? 

 Дети в неполной семье в лучшем случае 

находятся под присмотром бабушек, но 

чаще предоставлены значительную 

часть времени сами себе. Это и хорошо 

(дети рано привыкают к самостоятельно-

сти, ответственности, они умеют ценить 

доверие к ним взрослых), и плохо - дети 

не способны освоить соответствующие 

их полу социальные роли, в том числе 

семейные, а это негативно влияет на 

формирование подростков как будущих 

создателей семей и воспитателей детей.  

К тому же многие матери в неполных 

семьях не могут обеспечить достаточное 

воспитание ребенку.  

«Моя задача – одеть, накормить» - так счи-

тают многие мамы.  А плохо ли это?! Как 

Вы думаете??? 

В таких семьях, как правило, остро стоит 

проблема общения между родителем и 

детьми .  

Некоторые факты, на которые стоит 
обратить внимание!!! 

1) Наличие в неполной семье нескольких детей так-
же позволяет отчасти скомпенсировать неполноту. 
Если взрослые поведут себя правильно, старший 
ребенок станет для младшего "ведущим", стимулом в 
социальной сфере. Старший сможет встать на пози-
цию защитника, ощутить так необходимую ему жиз-
ненную уверенность.  

2) Критика отцовская - это просто критика; материн-
ская же подсознательно воспринимается ребенком 
как отказ ему в любви. 
матери начинают резко 
дозировать проявление 
ласки, стараются - в 
особенности общаясь с 
сыновьями - играть 
роль "строгих отцов"… 
и обычно это не приво-
дит ни к чему хорошему.  

3) В полной семье родители предстают перед детьми 
не только в родительских ролях, но и как мужчина и 
женщина в супружеском партнерстве. Именно эта 
грань межличностных отношений оказывается де-
фицитом неполной семьи.  

4) В неполной семье, особенно образовавшейся после 
развода, отношения между оставшимся родителем и 
ребенком могут развиваться по модели "культа само-
пожертвования", когда родители и дети связаны друг 
с другом не только любовью и заботой, но и страда-
нием, болью, печалью. Такая семья несет ребенку 
много неуверенности, тревоги, беспокойства, мрач-
ных настроений. Когда родитель погружается в мир 
своих переживаний, он эмоционально "покидает" 
своего ребенка, от чего дети начинают слабеть ду-

шой и телом, ощущая 
не только потерю отца, 
но и - отчасти - матери. 

5) Наиболее мудрые 
матери создают у детей 
представление об отце 
как о человеке, у кото-
рого есть свои положи-
тельные черты и свои 
недостатки. 

Что же можно посоветовать родите-
лям, воспитывающим детей в неполной се-

мье? 

Говорите с ребенком и слушайте его. Поддержи-
вайте его желание быть понятым и услышанным 
вами, когда он рассказывает о детском саде или 
школе, чтобы все время оставаться с ним в кон-
такте. 

Чаще хвалите, а не наказывайте.  Эмоционально 
стабильная и оптимистичная атмосфера в семье 
сохранит у ребенка доверие к миру, укрепит чув-
ство собственного достоинства и уверенности в 
себе. 

Относитесь с пониманием к праву ребенка на 
воспоминания о прошлом. 

Не перекладывайте функции отсутствующего 
родителя на плечи своих детей. 

Помогайте ребенку осваивать навыки поведе-
ния, соответствующие его полу. 

Развивайте социальные связи своей семьи, чтобы 
ребенок мог активно общаться и устанавливать 
комфортные отношения со знакомыми мужчина-
ми. 

Попробуйте вступить в новый брак и вернуться 
к жизни в полной семье. 

Прочитай—это интересно!!! 

1)Башкирова, Н. Ребенок без папы. Решение про-
блем неполной семьи.  - СПб. : Наука и Техника, 
2007. (Эта книга станет незаменимым практическим 

пособием для одиноких родителей, бабушек и деду-
шек, поможет решить многие проблемы (развод, труд-
ности матери или отца-одиночки, проблемы образова-
ния новой семьи и отношение ребенка к ней).Здесь вы 
также найдете советы, как предотвратить трудности 
переходного возраста у ребенка и сделать свою семью 
счастливой и гармоничной.) 

2)Хорсанд-мавроматис Д. Как воспитать сча-

стливого ребенка в неполной семье. Дитя разво-

да.—М.: ООО Издательство Сова, 2008 г.  (Чтобы убе-
речь детей от душевной травмы, нужно превратить 
"минусы" развода в "плюсы". О том, как это сделать, 
рассказывается в  книге известного психолога).  

У нас в семье один 
родитель... 


