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Цель:
- развитие и укрепление здоровья учащихся.

Задачи:
- пропаганда и популяризация спорта и здорового образа жизни;

- развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой;
- воспитание чувства коллективизма, товарищества, патриотизма,  взаимовыручки, творческого мышления;
- привлечение детей к физической культуре, как наиболее эффективной и доступной форме спорта.

Соревнования школьников
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку -
Утром сделаем зарядку!
И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье -
Бег полезен и игра,
Занимайся детвора!
Чтоб успешно развиваться,
Нужно спортом заниматься.
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура.
Нам полезно без сомненья
Все, что связано с движеньем.
Вот, поэтому, ребятки,
Будем делать мы зарядку.

Пусть не сразу все дается,
Поработать нам придется!
Чтоб проворным стать атлетом,
Проведем мы эстафету.
Будем бегать быстро, дружно,
Победить нам очень нужно!
1 конкурс  «Разминка»

· Зачитываю вопрос, а команды, посовещавшись, дают ответы 

· За каждый правильный ответ  - 1 балл.

· В этом виде спорта выполняют различные акробатические упражнения на спортивных снарядах. (Гимнастика)
· Самый старый вид спорта, в котором победителем становится тот, кто первым пересечет финишную черту. (Бег)

· Спортивная командная игра на ледовом или травяном поле, в которой мяч или шайба специальными клюшками забивается в ворота противника. (Хоккей)
· Игра с мячом, в которой необходимо перебросить мяч через сетку на              сторону противника так, чтобы он коснулся земли. (Волейбол)
· Как называется японская борьба с очень весомыми спортсменами? (Сумо)
2 эстафета
Пронести по трассе теннисный мячик на бадминтонной ракетке. Обогнуть фишку и вернуться к команде. При падении мячика - его надо поднять, положить на ракетку и продолжить движение. 
3 эстафета
 Прыжки в длину – последующий участник прыгает с того места, куда прыгнул  предыдущий.
4 эстафета с мячами.

В руках перед собой пронести 2 мяча, одновременно пиная впереди себя набивной мяч, обогнуть фишку, вернуться к команде и передать мячи следующему участнику. 
 Подведение 1 этапа соревнований 
Пока команды отдыхают следующий 
интеллектуальный марафон для капитанов, где вы можете заработать дополнительное очко. 
· Он может быть сделан из пробки или резины, сплетен из ниток, обшит кожей. Его можно бросать, передавать, вести в любом направлении. (Мяч)

· Они помогают спортсмену плыть быстрее. (Ласты)

· Стальной стержень, с двух сторон которого надеваются стальные диски. (Штанга)

· Мягкие матрасы, на которые падают спортсмены после выполнения прыжка.(Маты)

· Короткие деревянные палки, которые во время игры сбивают битой. (Городки)

· Через нее кидают мяч в волейболе. (Сетка)

·  Деревянная палка с загнутым концом, которой бьют по шайбе. (Клюшка)

· . Их защищает вратарь. (Ворота)

· Они находятся на подошве, чтобы обувь не скользила. (Шипы)

· Летний вариант коньков. (Ролики)
5 эстафета
Прыжки в мешках
6. Эстафета «Паровозик».

Два игрока, держась за руки, змейкой обегают кегли, обходят фишку, возвращаются к команде. Берут ещё одного игрока и снова в путь. И т.д. пока в паровозике не окажется вся команда.
7 эстафета
Бабслей - два участника держат за края мешок, третий садится на конец мешка, везя третьего участника, оставляют его возле фишки на другом конце зала. Перевозят всех по очереди.
Ведущий: Вот и закончилась наша игра. Давайте подведём ее итоги. Все команды выступили отлично. Но победила сегодня команда ___________________.

Подведение итогов:
В заключении  хочу вам напомнить: Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. А помочь в этом поможет СПОРТ.

Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.

Спорт вызывает у всех уваженье.

Спорт продвигает всех вверх и вперед.

Бодрость, здоровье он всем придает.

Все, кто активен и кто не ленится,

Могут со спортом легко подружиться

