СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ

          ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ. 
              21.02.2014 г.
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1-й ведущий: Внимание, внимание!

                       Сегодня предстоят нам зимние соревнования.
2-й ведущий: Проходите, разомните свои кости!

                        Наш праздник приглашает вас в гости!
1-й ведущий: Дети, велено до вас

                       Донести сейчас указ,

                       Заготовленный самой

                       Нашей матушкой Зимой!
2-й ведущий: На празднике нашем железный закон:

                        Хмурым, угрюмым вход воспрещён!
1-й ведущий: Веселье - от всех бед спасенье!

                        Кто умеет веселиться,

                        Тот и горя не боится!
 2-й ведущий: В программе праздника песни и пляски!

                         Лыжи, коньки, снежки и салазки!

1 эстафета «НА ПОМЕЛЕ». 

Метла в каждой команде – словно эстафета.

Нужно пробежать верхом на мете и не задеть стойки.

2 эстафета «ВОРОТЦА».

Команды выстраиваются в колонну. На дистанции устанавливаются «воротца» 
(лыжные палки, связанные сверху).
По сигналу 1-й участник должен пробежать в «воротца», обежать стойку и 
вернуться в команду, передав эстафету рукой.
[image: image2.jpg]



3 эстафета «НА ОДНОЙ ЛЫЖЕ».

Команды выстраиваются во встречные колонны. По сигналу 1-е участники 
движутся на одной лыже, отталкиваясь ногой. Выиграет команда, которая быстрее 
поменяется местами.
4 эстафета «ЛЫЖНАЯ УПРЯЖКА».

Построение команд во встречные колонны по 3.

Один участник едет на лыжах, два других везут его за руки.
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КОНКУРС ДЛЯ БОЛЕЛЬЩИКОВ.

Спеть хором 1 куплет (или припев) песни на зимнюю тему.

5 эстафета «ЧЕРЕПАШКИ».

Участники строятся парами.

По команде участники садятся на санки спиной друг к другу.

Передвигаясь ногами, надо докатиться до стойки, а обратно вернуться к команде 
бегом, катя санки за верёвку. 
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6 эстафета «ГОНКА С ШАЙБОЙ».

Каждая команда получает шайбу и клюшку.

По сигналу 1-й участник обводит стойку, доводит до ворот и забивает «ГОЛ».
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7 эстафета «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ В ПАРАХ».
Команды строятся в 2 шеренги лицом друг к другу и берутся по парам за руки.
По сигналу каждый старается перетянуть своего соперника на свою сторону.
8 эстафета «БЫСТРОНОГИЕ КОНЬКИ».
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Каждая команда получает коньки(2 обрезанные бутылки).

По сигналу нужно доехать до стойки и вернуться обратно, передав «коньки» следующему человеку.

1 ведущий: Мы отдохнули все на славу,
                    И победители по праву

                    Похвал достойны и награды,

                    И мы призы вручить вам рады. 
2 ведущий: Всем спасибо за вниманье,

                    За задор и звонкий смех,

                    За огонь соревнованья,

                    Обеспечивший успех.
1 ведущий: В феврале пора каникул

                     Наступает у детей.

                     Сколько шума, сколько крика,

                      Сколько радостных затей.
 2 ведущий: Вот настал момент прощанья,

                      Будет кратка наша речь.

                      Говорим вам: «До свиданья,

                      До счастливых новых встреч!»     

                      ОБОРУДОВАНИЕ.

2 пары лыж;

4 лыжные палки;

6 стоек;

2 санок,

2 метлы;

2 клюшки,

2 шайбы,

2 ворот.

4 обрезанные пластиковые бутылки.

Учитель физической культуры:        Г.Ф. Кудрявцева
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