Цель: Популяризировать занятия спортом и физической культурой; формировать двигательную активность; оказывать положительное влияние на эмоциональное состояние детей, проявлять товарищеские чувства и взаимопомощь.

Ход мероприятия

Звучат спортивные песни и марши

Учитель физ.кул: 
Начинаем парад участников спортивного сезона (участники парада, поклассно в колонну по два стоят у входа)
Парад! Шагом марш! (под марш команды классов, начиная с первого идут с интервалом в 5-6 шагов. Впереди каждого класса ученик с табличкой на палочке в руках: 1-кл, 2-кл, 3-кл, 4-кл. Останавливаются на против зрителей) 

Учитель физ.кул: 
Парад! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину! (Идёт строевым шагом на доклад к директору)

Товарищ, директор школы!
Участники игр на торжественное открытие построены!
Учитель физической культуры Сильнягина!
(делает 2 шага вперёд-вправо, поворачивается кругом)

Директор школы: 
Ребята, поздравляю вас с началом соревнований! Желаю вам честной борьбы и успехов!

Учитель физ.кул: 
К выносу флага соревнований стоять смирно! Флаг соревнований внести! Поднять флаг соревнований!  (звучит гимн соревнований)

Учитель физ.кул: 
А сейчас судейская бригада, которая будет обслуживать наши игры, и участники игр дадут торжественную клятву чести и справедливости.  (Судьи выходят перед строем)

Учитель физ.кул: 
Текст присяги зачитывает главный судья Левенец О.Р.
Клятва
«Мы, судьи и участники соревнований, перед лицом друг друга торжественно клянемся: судить и соревноваться честно и справедливо, быть скромными, прилежными и дисциплинированными! Клянемся! 

Учитель физ.кул: 
Сейчас будут соревноваться спортсмены 1-4 классов в зимних подвижных играх. Сборные команды прошу выйти на старт!

Команда «Медведи»
1. Диденко Даша
2. Бредихин Данил
3. Костюк Коля
4. Комаревич Настя
5. Макаревич Владик
6. Тверитинова Кристина
7. Мальцева Кристина
8. Гмырин Артем 

Команда «Пингвины»
1. Макаревич Алина
2. Уваров Олег
3. Павленко Женя
4. Еглевская Наташа
5. Даев Виталик
6. Лалетин Дима
7. Ежунова Юля
8. Ивлев Максим
Учитель физ.кул: 
1 эстафета – «Снежная мишень» 
Ученик бежит к обручу, в котором лежат снежки. Берёт один выполняет бросок в сундук; возвращается бегом по прямой (учитывается время и кол-во попаданий)

Учитель физ.кул: 
2 эстафета – «Костёр» 
Ученик с флажком в руках бежит до скакалки (помощники держат скакалку  на высоте 50 см.), перепрыгивает, добегает до коробки, кладёт флажок. Возвращается бегом, пролезая под скакалкой. (Учитывается время)

Учитель физ.кул: 
3 эстафета «Снежный тоннель» 
Ученик взяв снежинку проползает в импровизированном снежном тоннеле, пролазит в обруч, надевает снежинку на ёлку. (Учитывается время)

Учитель физ.кул: 
4 эстафета – «Снежный ком»
Ученик руками катит импровизированный снежный ком между елочками. Возвращается бегом с комом в руках. (Учитывается время)

Учитель физ.кул: 
5 эстафета – «Лыжные гонки»
Ученик стоя, на одной лыже ногой проходит дистанцию между ёлочками. Возвращается бегом с лыжей в руках. (Учитывается время)

Учитель физ.кул: 
6 эстафета - «Шайбу, шайбу»
Ученик допрыгав на одной ноге до линии броска берёт клюшку и забрасывает шайбу в круг. Возвращается бегом. (Учитывается время и кол-во забитых шайб)

Учитель физ.кул: 
7 эстафета – «Ёлочка, ёлка, лесной хоровод»
Ученики, взявшись за руки, следуя друг за другом, проходят между ёлочками образуя хоровод вокруг последней ёлки, говорят слова: «Ёлочка, ёлка, лесной хоровод». Возвращаются, следуя друг за другом, между ёлочками. (Учитывается время)

Учитель физ.кул: 
Слово предоставляется главному судье (Судья объявляет результаты)

Учитель физ.кул: 
Парад! Шагом марш! (Участники покидают зал соревнований)










